Torek, 19. 12. 2017, ob 17. uri
Cajne lugke ali hisne $tevilke
lzvajalka: Andreja Stankovic¢
Lokacija: Metelkov dom

Na delavnici boste iz gline izdelali
unikatno ¢ajno lucko ali hisno stevilko.

Sreda, 27. 12. 2017, ob 17. uri
Zakorakajmo v novo leto zdravi
Izvajalki: Damjana Majerle, Bozica Kerin
Lokacija: v Zavinku

Predavanje, kako si lahko pomagamo z
medom, ameriskim slamnikom in
ostalimi zelis¢i do zdravja v zimskem
casu.

Aktivnosti so brezplacne.

Vabljeni vsi obcani, da se udelezite
brezplagnih predavanj, delavnic ali pa
tudi v vlogi izvajalcev popestrite
ponudbo v vasem kraju.

Za vse INFORMACIJE smo vam na voljo
na tel. stevilki 059.075 710 ali 031 329
567 (Gabi Ogulin Pocrvina) ali na
gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moaZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljugenost in zmanj8evanje tveganja revifine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno

vkljugevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnasti in dejavnega sodelovanja
ter izbolj5anje zaposljivosti in specifiénega cilja: 9.1.3. Preprefevanje zdrsa
v revicino oziroma socialno izklju€enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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Torek, 7. 11. 2017, ob 17. uri
Spremeni stres v vitalnost
Izvajalec: Matjaz Duh
Lokacija: Metelkov dom

Delavnica s prakti¢nimi vajami in
tehnikami sproscanja za vsak dan.

Torek, 14. 11. 2017, ob 17. uri
Zdrava prehrana v jesenskih in
zimskih mesecih

Izvajalca: Milan in Milena Hervol
Lokacija: OS Frana Metelka Skocjan

Ustvarjali bomo ¢udovite presne
krekerje, ki so lahko pa3a za oci ob
praznikih. Da bodo novoletni prazniki se
lepsi, se bomo naucili pripraviti
malinovo rolado. Za glavno jed bomo
pripravili presne Zgance.

Torek, 21. 11. 2017, ob 17. uri
Zdrava boZi¢na vecerja
Izvajalka: Suzana Plut

Lokacija: Kulturni dom na Bucki

Pripravili bomo korenckovo juho,
falafle, polnjene Sampinjone s pestom
ter prilogo, bucno cokoladno pito. Vse
kot bozicno vecerjo s pogrinjkom.

Torek, 28. 11. 2017, ob 17. uri
Izdelovanje novoletnih cestitk
Izvajalki: Bojana Premelé, Marija Sterk
Lokacija: Metelkov dom

Ustvarjalna delavnica izdelovanja
novoletni cestitk.

Sreda, 29. 11. 2017, ob 17. uri
Ustvarjalna delavnica: Okrasevanje svec
Izvajalki: Bojana Premel&, Marija Sterk
Lokacija: Metelkov dom
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Naucili se boste uporabe servietne
tehnike na svedi, za popestritev
adventnih dekoracij in 3e lep3e
praznicne dni.

Torek, 5. 12. 2017, ob 17. uri
Miklaviev sejem: Izdelovanje drobnih
daril (priponke, magnetki, darilna
embalaza)

lzvajalki: Bojana Premel&, Marija Sterk
Lokacija: Metelkov dom

Torek, 12. 12. 2017, ob 17. uri
Jesenske skledice

lzvajalka: Andreja Stankovic¢
Lokacija: Metelkov dom

Na delavnici boste izdelali unikatno
jesensko skledico iz gline.
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