Torek, 10, 10. 2017, ob 17. uri
Samopregledovanje dojk in mod na
modelu

Izvajalka: Mateja Korene, dipl. med. Sestra
{Zdravstveni dom Novo mesto)

Lokacija: Metelkov dom

Zenske se boste nautile pravilnega
pregledovanja dojk, modki pa se boste
nautili postopka samopregledovanja mod
in tako pripomogli k zgodnjemu odkrivanju
raka, kar pomeni moznost ozdravitve,

Torek, 17. 10. 2017, ob 17. uri
Korak k vitalnosti

lzvajalka: Simona Tasi
Lokacija: Metalkov dom

Naredite korak za prebuditev vitalnosti in
energije v sebi in se nam pridruZite pri
telesni vadbi Osmih zakladov, ki poZivijajo
pretok krvi, razgibajo telo in zbistrijo duha.

Torek, 24, 10, 2017, ob 17. uri
Zdrava sladica - presna sladica |l
fzvajalka; Simona Tasi¢

Lokacija: O3 Frana Metelka Skocjan

Tokrat se bomo lotili alternative
tradicionalni peki torte, se poigrali z
zdravimi sestavinami, in si na koncu z
razvajanjem brboncic dokazali, da je
izdelava presne torte zabavna in zelo
ckusna.

Aktivnosti so brezpladne,

Vabljeni vsi ob¢ani, da se udeleZite
brezplacnih predavanj, delavnic ali pa
tudi v vlogi izvajalcev popestrite
ponudbo v vadem kraju.

Za vse INFORMACUE smo vam na voljo
na tel. Stevilki 059 075 712 ali 031 329
567 (Gabi Ogulin Poérvina) ali na
gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.

Projekt sofinancirata Ministrstve za delo, druZine, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni skiad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdebju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vklju€enost in zmanjSevanje tveganis ravicine, prednostne nalozbe: $.1. Aktivno

vidjuéevanje, vkijudno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izbolj8anje zapostjivesti in specifitnega cilja: 9.1.3. Prepredevanje zdrsa
v reviCino oziroma seciatne izkljucenost in zmanjSevanje neenakosti v zdraviu.
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Torek, 05, 09. 2017, ob 17. uri
Uclinkovita komunikacija prinese
rezultate

lzvajalka: Tea Petandic

Lokacija: Metelkov dom

v

Delavnica ponuia prakticne primere
uspedne komunikacije ter resevanja
konfliktov in pritozb. Kljuc do uspeha je
ufinkovita besedna in nebesedne
komunikacija, pomen pozitivne
naravnanosti, samopodobe in primerne

e

samozavesti na vseh podrodjih Zivijenja.

Torek, 12. 09, 2017, ob 17. uri

Dejavniki tveganja: holesterol, povisan
sladkor

fzvajalka: Vanja Jenig, dipl. med. sestra
(Zdravstveni dom Novo mesto)

Lokacija: Metelkov dom

Spoznali boste, kako zmanj3ate dejavnike
tveganja in poslediéno zmanjiate tveganje
za bolezni srca in ofilja. lzmerili vam bodo
tudi krvni tlak.

Torek, 19. 09. 2017, ob 17. uri
Zdrava sladica - presna sladica |
izvajalka: Simona Tasic

Lokacija: OS Frana Metelka Skocjan

Sladice so dejansko lahko zdrave! Skupaj
boma pripravili presne sladice brez belega
sladkorja, mleka, hidrogeniziranih mas¢ob
ali jajc.

Torek, 26. 09, 2017, ob 17. uri
Nordijska hoja

fzvajalka: Valentina Zefran

Lokacija: zbor pred Metelkovim domom

Spoznali boste osnove nordijske hoje,
opreme in pozitivne uinke v primerjavi z
ohitajno hojo. Bodite Sportno oblefeni, za
nordijske palice bo poskrblieno.

Prijave do zapolnitve mest na tel. §t. 031 329
567 ali

abl.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.

Torek, 03. 10. 2017, ob 17. uri

Branje za znanje in za zabavo

izvajalki: Zala Stamcar in Gabi Ogulin
Pocrvina

Lokacija: Knjiznica Skocjan

Delavnica je primerna za otroke in star3e
skupaj. Na delavnici se boste star$i naudili,
kako pri otroku spodbujati aktivnosti, ki so
povezane s pismenostjo, kako brati z
otrokom, spoznali primerno otrosko
literaturo in se skupaj z otrokom
preizkusili v didakti¢nih igrah za
spodbujanje bralnih in pisnih spretnosti
pri pred3olskih otrocih in otrocih, ki so
vstopili v Solo.

Torek, 04. 10. 2017, ob 17. uri
Razgibajmo Zivijenje z branjem in
ucenjem

lzvajalki: Zala Stamcar in Gabi Ogulin
Polrvina

Lokacija: Knjiznica Skocjan

Razgibajte Zivljenje z obiskom knjiznice in
spoznajte razlitne didaktifne igre in
natine, kako lahko didakti¢ne igre izdelate
tudi sami doma in tako spodbujate bralno
pismenost pri predsolskih otrocih in
otrocih, ki so vstopili v $olo.




