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Prostovoljstvo na splosno je altruisticna aktivnost, kjer posamezniki ali
skupine, ponujajo brezplacne storitve v korist drugih oseb, skupin ali
organizacij.

Prostovoljstvo je znano tudi po razvoju vescin in je pogosto namenjeno za
promocijo dobrote ali za izboljSanje kvalitete zivljenja. Ima pozitivne ucinke
za prostovoljca in za osebe ali skupnosti za katere storitve opravlja.

Program usposabljanja Plan Be je bil v vseh fazah razvit kot izkusnja, ki
lahko ponudi vpogled in u¢ne priloznosti svojim udelezencem, ne le da jih
postavi v vlogo ucenca temvec nudi tudi vpogled v perspektivo drzavljanov.

Ne zelimo le prenos znanja, s tem programom Zelimo opolnomoditi ljudi.

Vi, kot starejsi prostovoljec, imate moznost, da se ucite in prispevate k
razvoju in implementaciji prostovoljskih projektov skozi identificiranje in

reSevanje specificnih problemov v vasi lokalni skupnosti.

Prostovoljstvo lahko nudi podporo, ko pomagate svoji skupnosti, s tem pa
zapolni vas prosti ¢as z bogatimi dozivetji.

Sodelovanje v starostno specific(nemu programu kot Plan Be je lahko
prijetno, saj je namenjeno za podobno misleCe posameznike v podobnih
obdobjih njihovih zivljenj.

Plan Be program nima omejitev. Ponuja raznovrstne priloZznosti in
prilagodljive ¢asovne obveznosti vsem udeleZzencem. Omogoca, da lahko
uzivas, ko pomagas drugim in da imas dovolj ¢asa tudi zase.

Ne glede na to, ali ste zainteresirani za deljenje hrane ali inStruiranja otrok,
za zascito okolja ali za promocijo zdravja v programu caka veliko razli¢nih
izkusenj in dozZivetij na voljnega prostovoljca.

Ali menite, da nimate dovolj potrebnega znanja in vescin, da bi prevzeli
aktivno vlogo v svoji lokalni skupnosti?

Tu lahko najdete enostavna gradiva za usposabljanje, ki vam bodo v pomo¢
pri pridobivanju znanja, vescin in odnosov ter, da se boste pocutili bolj
samozavestni, da ste lahko starejsi prostovoljec... in tudi nekaj idej, kako
pripraviti vas lasten prostovoljski projekt.

Ta program za prostovoljce je v pomocC tako ostalim kot tudi samim
prostovoljcem.
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NAMIGI kako postati uspesen prostovoljec

Zapomnite si, da imate pomembno vlogo in morate ravnati
odgovorno.

Morate biti zelo potrpezljivi. Nekateri ljudje niso navajeni, da se
druzijo s starejSimi.

Naj vas ne bo strah pokazati, da neCesa ne znate: ¢e ste v dvomu
vprasajte izvajalca, drugega ¢lana vase skupine ali koga drugega.
Ucenje skupaj je boljse!

Imate pomembno viogo in vase mnenje je pomembno!
Poslusajte ostale: morda so vase tezave ali izzivi podobni. Delite z
njimi svoje ideje.

Pomagajte vrstnikom, Ce je to potrebno. Na nek nacin je vsakdo
trener in ucenec obenem!

Bodite del tima in vedno bodite to kar ste: Niste sami!

UzZivajte: zabava je kljuc¢na za uspesno ucenje!

KAJ LAHKO NAJDETE TU?

Starejsi prostovoljci

Predstavitev Moduli za Porocilo o
programa Kurikulum usposabljanje pilothem
za starejse testiranju

KAKO UPORABITI DOKUMENTE PROGRAMA »PLAN BE«?

1.

Predstavitev programa predstavlja kratek uvod v temo in »Plan Be«

program;,

. Kurikulum povzema glavne vidike, ki se navezujejo na znanja, vescine
in odnose, ki jih lahko starejSi prostovoljec razvije med »Plan Be«

programom.

. Moduli za usposabljanje starejsih prostovoljcev so zacetna tocka za
razvoj znanj, vescin in odnosov ter, da vodijo proces priprave in izvedbe

prostovoljskih projektov starejsih.

4 | Predstavitev programa



\ -

Plan Be

ao

Moduli za usposabljanje so sestavljeni iz dokumentov, ki pokrivajo 2 glavni

podrodji:

Socialna

vkljuéenost

= Motivacija in pri¢akovanja | Enakost med
spoloma
" Vodenije aktivnosti e Kultura in
Mehke vescine o= mml Medsebojnega sodelovanja SpeC|f|cne teme g t t

z vrstniki umetnos

M| Socialna komunikacijska Narava in okolje
orodja in tehnike

Hrana in zdravje

4. Porocilo o pilotni izvedbi je primer, kako je bil program usposabljanja
izveden s skupino starejsih prostovoljcev (dostopno le v angleSskem
jeziku).
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