16.12. 2019, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice
Regresija za zdravje
Na zadnjem sreCanju v nizu treh
spoznavnih sreanj z regresoterapijo se
boste posvetili zdravju in ozavestili tisto
preteklo inkarnacijo, ki najbolj vpliva na
nade fizicno oziroma psihi¢no zdravje v

danasnjem Zivljenju.

UdeleZba na prejSnjih dveh sre€anjih ni
pogoj za tokratno udelezbo! lzvajalka je
regresoterapevitka Vesna Bozi¢ Mauko.

S seboj prinesite leZalno podiogo, odejo,
blazino in ruto za cez odi.

19.12. 2019, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice

Sladki pelin od semena
do izdelkov

Zdravilne rastline in izdelki iz njih so vse
bolj iskani, saj posegamo po njih, ko gre
za naSe zdravje, dobro pocutje ali kot
preventiva pred teZavami sodobnega

nadina Zivljenja. Sladki pelin (Artemisia
annua L.), znan tudi pod imenom enoletni
pelin, je trenutno ena izmed najbolj
iskanih zdravilnih rastlin pri nas. Prav
gotovo bo tudi zato tema zanimiva.

Izvajalka je Irena Zupandic, izkuSena v
gojenju in predelavi sladkega pelina.

SODELOVANIE S
KNJIZNICO

17.12.2019, ob 17.00
Ura pravljic

Povezali smo se z vodjo knjiZnice
Zvonko Peterlin, ki vsak mesec izvaja
ure pravljic za otroke. Za popestritev
sreanja bo tematsko ustvarjalno
delavnico izpeljala Nina Kolar.

Informacije in prijave na
05 907 57 10 ali 031 329 567 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednastne osi: 9. Socialna
vkljugenost in zmanjSevanje tveganja revifine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno

vklju€evanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specifitnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revi€ina oziroma socialno izklju€enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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ZDRAVIE IN
DOBRO POCUTIE

2.12. 2019, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice

Zadihajmo s plesom

Ples je govorica telesa, ki se izraZza skozi
ritem glasbhe in z vsakim gibom se v
¢lovekovi dusi ustvarja zadovoljstvo.

Na delavnici boste pregibali vse dele
telesa, se ob glasbi posvetili razliénim
na¢inom gibanja, ki nam pomagajo
ozaves&ati naSa ¢ustvena stanja.

PleSemo bosi, v nedrsecih nogavicah ali
copatih, v lahkih vecslojnih obladilih, ki
nam omogocajo gibanje.

Za sproscanje ob zakljuéku prinesite
podlogo za leZzanje in steklenicko vode.

Delavnico bo vodila Zvonka Potocar, ki se
z radostjo predaja plesu in meditaciji v
gibanju.

5.12. 2019, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice

Z gongi do sprostitve
telesa in duha

Zvocéno sproscanje predstavlja aktivno
polje zvoka (zvokovni ovoj), ki se ustvari
ob igranju na starodavna glasbila.
Gostota tonov mnogih instrumentov,
med katerimi ima vodilno vlogo ravno
gong, kateremu se pridruZujejo kristalne
in himalajske posode ter Samanski in
oceanski boben, vzpostavijo skorajda
otipljivo valovanje zvoka

Zvok podpre posameznika, da sprosti
tiste manj prijetne obcutke in stanja
neravnovesja v telesu ter poveca veselje
in lahkotnost do Zivljenja. Delavnica je
primerna za vse generacije.

Izvajalka delavnice je Irena Zupancic, ki je
usposobljena za igranje na gonge in
tibetanske posode.

S seboj prinesite leZzalno podlogo, odejo
in vzglavnik ter steklenicko vode.

domestni termin odpadle

delavnice zaradi bolezni

9.12. 2019, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice

Vmesno postenje in lepota

Udelezenci boste po delavniciimeli dovolj
znanja, da se priénete prehranjevati po
metodi vmesnega postenja in tudi
shujSate na zdrav nacin. Ne le shujsate,
tudi obvladujete svojo teZo v daljSem
obdobju. Prav tako si boste z avtofagijo, z
naravnim samoregenerativnim procesom
v telesu, bistveno popravili zdravje.

UdeleZenke boste znale same izvajati
hitro masaZo obraza, ki vam bo z obraza
zbrisala vsaj 5-7 let, Ce ne vec.

Spoznale pa boste tudi, kako si negovati
prsi ter kako izbrati pravi modrcek, vse to
s ciljem ohraniti zdrave prsi.

lzvajalka je Vesna Cetinski, zagovornica
mota LZZ, lepa zdrava zadovoljna 45+.




