OSNOVNI IN
NADAUEVALNI TECA)J
ANGLESKEGA JEZIKA

Vsak ponedeljek
ob 17.00 osnovni nivo
ob 18.40 nadaljevalni nivo
KKC Dolenjske Toplice

Znanje tujih jezikov je vse bolj koristno za
vse generacije. StarejSim nudi priloZnost,
da ostanejo mentalno aktivni do pozne
starosti. Posebej neprecenljivo pa je
takrat, ko se znajdemo na potovanju po
tujih krajih v teZavah in nas znanje
anglescine lahko resi iz zagate. Obnovili
boste besedisce, ga Se dopolnili, ponovili
slovniéne strukture, predvsem pa se
veliko pogovarjali.

Obe stopnji tecaja vodi JoZica Lah in
potekata vsak ponedeljek od januarja do
marca. Mesta so v obeh skupinah bolj ali
manj zapolnjena.

27.2.2020, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice

Toplotna terapija z MOKSAMI —
za boljse zdravje

Na delavnici se boste med drugim naucili
kaj je moxa, kako deluje in nam pomaga,
kako, kdaj in kje moxo uporabljati ... pa
tudi to, kako prepoznamo, na katerem
predelu je potrebno moxati.

Moxa izvira iz tradicionalne kitajske
medicine, ki metodo uporablja skupaj z
akupunkturo za razlicne tezave, kot proti
boledinsko in druge terapije.

Moxa telo predvsem razsluzi in okrepi
imunski sistem, organe pa prekrvavi in
ogreje ter dovaja toploto in energijo v
telo. Delavnico bo vodila Irena Zupandic.

Informacije in prijave na
05 907 57 10 ali 031 329 567 in

na zvonka.potocar@ric-nm.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZine, socialne zadeve in enake
maznosti in Evropski socialni sklad v akviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9, Socialna
vkljucenost in zmanjsevanje tveganja reviiine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno

vklju€evanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprefevanje zdrsa
v revigino oziroma socialno izkljucenost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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6. 2. 2020, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice

Mo¢ kalckov - nakaljevanje,
uporaba v namazih in solatah

Na delavnici se boste poucili o osnovah
nakaljevanja, kako jih pridobivati na ve¢
nacinov. Naredili boste nekaj namazov in
solat ter jih preizkusili. Kalcki vam bodo
povecali telesno moC v mesecih, ko nam
letni ¢as ne omogoca pridelave sveZe
zelenjave in sadja.

20. 2. 2020, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice

Kruh iz droZi in
veganski namazi

Na delavnici se boste naucili osnove peke
kruha iz droZi. Za domaco peko boste
udeleZenci dobili starter za peko kruha in
vsa navodila za gojenje le-tega.

Skupaj boste naredili tudi nekaj veganskih
namazov, ki jih boste namazali na Ze
peceni kruh iz drozi. Zagotovo bo okusno
in pouéno

Obe delavnici bo vodila Suzana Plut,
zagovornica zdravega Zivljenja in tudi
vegetarijanka, ki vas bo navdusila s svojim
znanjem.

Informacije in prijave na
05907 57 10 ali 031 329 567 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

SODELOVANIE S
KNJIZNICO

13. 2. 2020, ob 18.00
KKC Dolenjske Toplice

Celostna samooskrba

Kaj pomeni biti zares samooskrben?
Koliko lahke sami poskrbimo za svojo
hrano, zdravje, druzabnost? Bi lahko bili
samooskrbni 365 dni v letu?

Bi lahko ostali samooskrbni tudi v globoki
starosti? Vse se da, vendar zahteva, da
zanemo razmisljati in delati drugace.
Sveze ideje, kaj se da storiti in kako to ze
pocnejo drugje, nam bo predstavila Sanja
Loncar.

18. 2. 2020, ob 17.00, knjiZnica

Ura pravljic in ustvarjalnica

Vodja knjiznice Zvonka Peterlin izvaja ure
pravljic za otroke, tematsko ustvarjalno
delavnico pa vodi Nina Kolar.




