DELAVNICA ZA
OSEBNO RAST

6.5.2019, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice

Ucenje skozi igro

Na delavnici vas bo predavateljica
Aurora Jana Frank, terapevtka in
intuitivna svetovalka, spodbujala in
usmerjala k ucenju skozi igro.

Delavnica je najbolj koristna za starse
z otroki, ki jim u€enje dela teZave, za
Solajoce se generacije in za starejSe v
borbi proti demenci, saj bi se morali
igrati vse Zivljenje. Igra je osnovna
prvina vsakega ucenja in dela na sebi,
Se posebej takrat, ko Zelimo dajati in
sprejemati znanje na prijeten nacin.

Informacije in prijave na
05 907 57 10 ali 031 329 567 oz.
na zvonka.potocar@ric-nm.si
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TECAJ ANGLESKEGA
JEZIKA ZA STAREJSE

13. 5. 2019, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice

Ohranjanje znanja tujih jezikov je koristno
za vse generacije, posebej starejSim pa
nudi priloZnost, da ostanejo mentalno
aktivni do pozne starosti. Neprecenljivo je
takrat, ko se znajdemo na potovanju po
tujih krajih v teZavah in nas znanje
anglescine lahko resi te zagate.

Prijave zbiramo do zacetka maja,
zato se ¢im prej prijavite, saj je
Stevilo mest omejeno.

Predvidena naslednja srecanja:

- Ponedeljek, 20. 5. 2019,

17.00-20.00,

- Ponedeljek, 27. 5. 2019,
17.00-20.00,

_ Ponedeljek, 3. 6. 2019, L
17.00-20.00.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljugenost in zmanjevan]e tveganja revicine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno

vkljuéevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja
ter izbolj8anje zaposljivosti in specifiénega cilja: 9.1.3. Prepredevan]e zdrsa
v revigino oziroma secialno izkljuéenost in zmanjsevanje neenakosti v zdravju.
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DELAVNICE ZA
OTROKE IN STARSE

Delavnice bodo priloZnost, da star3iin
otroci preZivite aktivno, ustvarjalno in
spro$éeno popoldne. Stiri zaporedne
Cetrtke v maju bo z vami Masa Buéar,
tudi sama mamica treh otrok, ki vas
bo z lastnimi izkusnjami in idejami
vodila skozi delavnice.

9.5. 2019, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice in okolica

Izdelovanje colnickov iz
naravnih materialov

Iz naravnih matenalov boste |zdela[|

Colnicke, s katerimi
boste priredili Cisto
pravo tekmovanje v
spustu po bliznjem

pototku. ke

16. 5. 2019, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice in okolica

Sprehod in izdelovanje
pomladne dekoracije

Odpravili se boste na sprehod, kjer
boste nabrali razne veje za pomladno
dekoracijo. Veje boste nato postavnll \
vazice, oboje
pa pobarvali
in okrasili s
prikupnimi
dodatki.

23. 5. 2019, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice in okolica
Antistres Zogice

Izdelali boste Zogice za spro3canje in
zabavo. Nato pa se boste z njimi igrali
druZabne in spretnostne igrice.

30. 5. 2019, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice in okolica
Zabava na Pumptracku
Vozili se bomo s kolesi, priredili

tekmovanje in si izdelali Cisto prave
medalje.




