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ZNANJA IN SPRETNOSTI, KI JIH LAHKO V PROGRAMU PRIDOBITE:

zdrav nacin zivljenja,

racunalniska in druga digitalna znanja,

skrivnosti mojstric/mojstrov kuhanja in peke,
praznovanja in obdarovanja,

bonton v vsakdaniji rabi,

komuniciranje in medsebojni odnosi,

metode pomnjenja in urjenja spomina,

kaj vse vam ponuja okolje, kjer Zivite (obiski institucij),
varovanje okolja in samooskrba,

ustvarjalne delavnice za kakovostno preZivljanje prostega €asa,
spoznavanje naravne in kulturne dediscine v Sloveniji,
in druge vsebine po izboru udeleZencev.

»V RIC Novo mesto sem pri5la na povabilo sosede. Prvi¢ smo
izdelovali cvetlicne loncke. Takrat so zbirali udeleZzence za program
RZU in sem se prijavila. Res sem se pravilno odlo¢ila. Tukaj sem
spoznala nove prijateljice, ob druZenju izvem tudi veliko koristnega.
To me razbremeni in pozabim na vse. Ce bom imela 3e kak3no
taksno mozZnost, jo bom izkoristila.«

Anica Skedelj

INFORMACIJE IN PRIJAVE:

mag. Gabi Ogulin Pocrvina, Nina Novak
RIC NOVO MESTO, Topliska cesta 2,
8000 Novo mesto
Telefon: 05907 57 12,07 393 45 65
Mobitel: 031 746 003
E-posta: gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si
Spletna stran:www.ric-nm.si
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