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A SPLOSNI DEL:

A.l. Ime programa

Ime izobraZevalnega programa je SOLA ZA ROMSKE STARSE.

A.2. Utemeljenost programa SOLA ZA ROMSKE STARSE

»Vzgoja in izobrazevanje sta kljucni stopnji v socializaciji vsakega ¢loveka in imata velik vpliv
ter posledice na njegovo nadaljnje Zivljenje. ReSevanja morebitnih problemov v izobrazevan-
ju se je potrebno lotevati nacrtno in skrajno previdno. Toliko bolj to velja za vprasanje vzgoje
in izobrazevanja Romov, ki se kljub stalni naselitvi v slovenskem prostoru ponekod $e zmeraj
tezko integrirajo v slovensko druzbo.« je v svojem razmisljanju zapisal predsednik Foruma
romskih svetnikov Slovenije Darko Rudas.

Kot uciteljica na osnovni $oli Sentjernej sem se ve¢ kot desetletje sre¢evala (tudi) z uéenci
Romi in posledi¢no njihovimi starsi. StarSe Romskih otrok je bilo tezko pridobiti k rednemu
sodelovanju in spremljanju uénega procesa pri njihovih otrocih, k udelezbi na skupnih rodi-
teljskih sestankih in govorilnih urah ter ostalih razrednih oblik sodelovanja s starsi. Preprosto
jih ni bilo na sestanke, ko so se obravnavale teme, ki so se Se kako dotikale starSevskega —
VZGOJNEGA - poslanstva. Nekaj skromnih razgovor sem opravila lahko le v neformalnem,
nakljuénem srecanju (predvsem) z romskimi mamami. Danes je situacija podobna. Se vedno
je romske starSe tezko pridobiti k sodelovanju in jih privabiti oziroma motivirati za sodelova-
nje s Solo. Otroke pripeljejo v Solo in odidejo. Velikokrat pa svojih otrok Se vedno ne posiljajo
redno v Solo, ker ne prepoznajo pravega pomena izobrazbe za uspe$nejSo prihodnost svojih
otrok.

Ob misli AljoSe Rudase, da so Romi v ¢asu svojega razvoja razvili specificne znacilnosti, ki so
lastne samo njim in da se bojijo »neromskega« vpliva na svojo kulturo, predvsem zaradi asi-
milacije in prevladujoCega tujega vpliva, veliko Romov pa se boji javno izrazati svojo narodno
pripadnost, ker jih je strah diskriminacije, morda laze razumemo njihovo »drugacnostg,

nedostopnost in neke vrste »odmik« v okolju, kjer Zivijo.
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V Soli za romske star$e vidim moZnost, da se »pribliZamo« (tudi) Romskim staréem in jih
povabimo k soustvarjanju resitev iz mnogih vzgojnih zadreg in stisk, s katerimi se na poti
odrascanja njihovih otrok zagotovo srecujejo. Predvidevam, da bo najtezje pridobiti oziroma
motivirati romske star$e za vkljucitev v t.i. Solo za romske star$e oz. vzgojni program, ki bo
prilagojen njihovi kulturi, »predznanju«, moznostim in zmoZnostim glede sprejemanja infor-
macij. Izhodisce priprav in izvedbe programa bo temeljilo na zagotavljanju obcutka varnosti
za udelezence in obcutka sprejetosti, takih, kakrsni so - ne glede na vse razli¢nosti. Nihce si
namrec ne Zeli pri sebi sprememb takrat, kadar si to Zeli nekdo drug. Potreba po spreminjan-
ju mora priti iz notranje motivacije, Zelje in potrebe vsakega posameznika. Umetnost pa je
sproziti proces razmisljanja pri ¢loveku in dopustiti moZnost lastnega spreminjanja veden;j,
ravnanj in odlocitev.
Pri oblikovanju programa Sola za star§e Rome sem izhajala iz nekaterih vpraganj, ki so se mi
porajala glede na dolgoletne izkusnje sodelovanja z Romi in glede na poznavanje literature iz
njihovega Zivljenja in dela. Na osnovi lastnih vprasanj in dilem sem pri vsebinskem in delavni-
$kem delu Sole za romske starie izhajala iz naslednjih hipotez:

» Romi so na starSevstvo velikokrat nepripravljeni, saj ne poznajo ali pa se ne posluzu-
jejo kontracepcije in jih otrok mnogokrat »preseneti«.
Imajo premalo znanja iz starSevskega oz. vzgojnega podrodja.
Do svojih otrok so prevec zascitniski in premalo zahtevni ter dosledni.

Svojih otrok ne spodbujajo k razvijanju delavnih in u¢nih navad.

YV V V V

Zaradi nizke izobrazbene stopnje starsi pogosto ne znajo in ne (z)morejo pomagati
svojim otrokom pri Solskih obveznostih.

Svojim otrokom ne postavljajo meja in jih ne soocajo z ustreznimi posledicami.
Zanemarjajo vrednote, ki v Zivljenju Stejejo: odgovornost, discipliniranost, strpnost...
Ne zavedajo se, da s svojim zgledom najbolj vplivajo na razvoj otrok.

Pogosto ne obvladujejo lastnega vedenja in so zato slab zgled mlajsim generacijam.

YV V. V VY V

Potrebujejo znanje iz razvojne psihologije in kognitivhega razvoja otrok. Ne poznajo
celostnega razvoja otrok: osebnostnega, Custvenega, socialnega in intelektualnega
razvoja svojih otrok.

» Ne obvladujejo zdravih medsebojnih in medgeneracijskih odnosov, ki temeljijo na

vrednotah, komunikacijskih spretnostih in socialnih ves¢inah.
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» Imajo teZave pri poimenovanju Custev, prepoznavanju in obvladovanju razli¢nih Cus-
tvenih situacij.
» Potrebno jih je spodbuditi k pozitivnemu in ustvarjalnemu skupnemu prezivljanju

prostega Casa, ki v druZini Steje.

Namen sre¢anj v SOLI ZA ROMSKE STARSE je podpreti star$e v njihovi stardevski vlogi pri
vzgoji otrok, jih spodbuditi k medsebojni komunikaciji v druzini ter prispevati k dobremu,
odgovornemu in uspesSnemu starsevstvu.

Osnovni cilj v Soli za star$e bo star$evska izmenjava izkusenj in pripravljenost, da ubesedijo
lastno razmisljanje, spregovorijo o lastnih potrebah in predstavijo lastna ravnanja ob zadovo-
ljievanju le teh in dobijo vpogled v lastna vzgojna (ne)ravnanja.

Kakor vsi starsi, si tudi starSi Romi zagotovo Zelijo biti uspesni starsi, zato je na podrocju
oblikovanja starSevske vloge potrebno strukturirano, zavestno in ciljno naravnano ucenje.
Poleg ljubezni namrec (tudi) romski starsi pri opravljanju svojega najdragocenejsega star-
Sevskega poslanstva potrebujejo dolocena znanja z vzgojnega podrocja. Vzgajanje po intu-
iciji je sicer najbolj priro¢no, vendar ne vselej zadovoljujoce in uspesno.

Ni dovolj, da le ozaves¢amo svoje starSevsko poslanstvo. Da bomo svojo odgovornost tudi
zmogli, je prav, da imamo mozZnost nenehnega ucenja. Zato je starSem smiselno ponuditi
moznosti izobraZevanja Ze takrat, ko so njihovo otroci e mlajsi. Sole za star$e so namen-
jene predvsem vsem tistim starSem, ki Zelijo nova spoznanja s podrocja vzgoje in vsem
tistim, ki Zelijo poiskati nove poti v vzgoji, kadar s starimi niso zadovoljni.

Glavni in osnovni cilj srecanj je ozavestiti dejstvo, da imamo starsi pri odras¢anju svojih
otrok nenadomestljivo vlogo in da nas »mali« in »veliki« otroci Se kako potrebujejo. StarSe
je pogosto potrebno opogumiti, da si upajo biti starSi. Pojavlja se namre¢ dilema, ali in
kako otroku pokazati naklonjenost, ljubezen in ga hkrati razumno omejevati.

Pri Romski populaciji se mi zdi osves¢anje o starSevskem poslanstvu Se toliko bolj pomem-
bno. Pridobiti Romske starSe h glasnemu razmisljanju, predstavitvi lastnega starSevskega
poslanstva in soustvarjati reSitve iz prepoznanih starSevskih zagat in zadreg, se mi zdi

temeljnega pomena.
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A.2.1. Kultura in kulturne razlike med starsi

Kultura (iz latinske besede cultura, izpeljane iz colere, kar pomeni »gojiti«) se na splosno
nanasa na oblike ¢loveske dejavnosti in simboli¢ne strukture, ki dajejo taki aktivnosti pomen.
Antropologi se z izrazom kultura najpogosteje sklicujejo na univerzalno ¢lovesko sposobnost
simboli¢nega razvrscanja, kodificiranja in sporocanja izkusenj. To sposobnost so dolgo imeli
za opredeljujoco lastnost ¢loveka. Za kulturo lahko re¢emo tudi, da je »nacin ¢lovekovega
zZivljenja v skladu s prepricanji, jezikom, zgodovino ali na¢inom oblacenja.« (iz Wikipedije,
proste enciklopedije).

Razlicne ¢loveske druzbe imajo razlicne kulture, osebna kultura posameznika pa se lahko
razlikuje od kulture drugega.

Slovenija je drzava, ki jo bogati vrsta kultur in razli¢nih skupaj zivecih in soustvarjajocih skup-
nosti. Kot pedagoski delavci moramo biti pripravljeni na vso raznolikost sobivajocih in sposo-
bni moramo biti delati prav z vsemi starsi. Tudi s starS$i Romi. To sodelovanje terja od ucitel-
jev/pedagogov veliko strpnosti, medsebojnega sodelovanja in odprtosti za dialog.

Kadar se »sreca« vec kultur, se pojavijo razlike in zato kulture postanejo bolj vidne in zaz-
navne. Kultura je Ziv in dinamiéen pojem, ki se nenehno razvija z enakovrednim medse-
bojnim dialogom v posameznih skupnostih. Pri delu s starsi, ki prihajajo iz razli¢nih kultur,
je tezko ugotoviti, kaksne so njihove osnovne potrebe pri celostnem funkcioniranju, kak-
Sne so Zelje in potrebe dolocene kulturne skupine (kamor sodi tudi Romska skupina) po
spremembah. Tezko je predvideti, kakSne spremembe so sploh mogoce, kdo in kdaj jih
lahko sprozi. Porajajo¢a vprasanja ob tem razmisljanju in postavljene hipoteze so bile

izhodi$¢e pri pripravi programa Sole za romske starse.
A.2.2. Problematika romskega jezika in etni¢ne opredelitve

Romi so indijska etni¢na skupina in Se dandanes govorijo svoj materni jezik. Starsi naucijo
svoje otroke najprej govoriti romsko in Sele nato slovensko. Romski jezik se sicer ohranja iz
roda v rod, vendar se pa ne razvija, ker ga ti ljudje le govorijo, ne znajo pa ga pisati. Zato je v

sodelovanju in komuniciranju z Romi temeljnega pomena, da preverimo razumevanje nasega
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sporocanja oziroma oddajanja sporocil. Zavedamo se, da le medsebojno razumevanje (lahko)
vodi k uspesnemu sodelovanju in soustvarjanju.

Ime Cigan ali Rom je oznacba za indijsko etni¢no skupino v Sloveniji. Nekateri jih poimenujejo
Cigani, drugi pa Romi. StarejSi romski gospodar iz Lokev je neko¢ dejal: » Cigan sem se rodil,
Cigan sem in Cigan bom ostal. Rome so si izmislili drugi, jaz pa sem Cigan in sem ponosen na
to.«

Dolznost nas vseh je, da pripomoremo do dostojnega ugleda romskega ¢loveka, ki ne sme

predstavljati marginalne populacije nase skupnosti, ampak mora postati njen del.
A.3. Ciljna skupina

Ciljna skupina Sole za romske starée so Romski starsi predsolskih, osnovno3olskih in sred-
njesSolskih otrok in mladostnikov. StarSe bo potebno v program vkljuditi z natan¢no predsta-
vitvijo vsebin, uspeSnim motiviranjem in predhodnim zagotavljanjem obcutka varnosti in
sprejetosti, ki pri ljudeh porodita voljo in pogum. Pri vklju¢evanju v program ne gre ¢akati na
lastno iniciativo in notranjo motivacijo Romov samih. Velik poudarek bo potrebno dati med-
sebojnemu sporazumevanju in jezikovnemu razumevanju.

Socialne, izobrazbene in ekonomske razmere mocno vplivajo na kulturo, ki jo razvije posa-
mezna skupnost. Tudi Romska. Ugotovljeni podatki o osnovni izobrazbi romskih Zensk v Slo-
veniji so pokazali, da je veliko odraslih ljudi Se vedno nepismenih. Ta ugotovitev namrec
potrjuje domnevo, zakaj se Romi teZze prilagajajo novim oblikam vsakdanjega zZivljenja.
Pomanijkljiva osnovna izobrazba jih zato pusca zunaj nasega druzbenega dogajanja. Najbolje
se namrec¢ pocutijo v okolju, v katerem so najbolj varni in katerega so najbolj vajeni.

Vzgojne vrednote, ki jim dajemo najvecji poudarek, se (iz izkusenj in vecletnega sodelovanja
s starSi Romi) kar precej razlikujejo od vzgojnih vrednot romske kulture. Pomembno je, da ne
glede na to, da imajo starsi niZjo izobrazbo, nizji socialno ekonomski status in drugacno kul-
turo, kot pedagogi (vzgojitelji) poskrbimo za to, da romske skupine starSev ne stigmatizira-
mo. Ne smemo in ne moremo pri¢akovati, da bo vse, kar se nam zdi avtomati¢no in samou-
mevno, samoumevno in avtomati¢no tudi za njih. Znanju in pridobivanju novih informacij z
razliénih podrodij pripisujejo razlicen pomen. Nekateri razumejo, da je otroke potrebno posil-

jati v Solo, drugim pa se Se vedno ne zdi pametno, da bi se otroci ucili in redno obiskovali
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vzgojno izobrazevalni program. Z vzgojo in vzgojnimi metodami se naceloma ne ubadajo in
ne obremenjujejo. To, da svoje otroke ljubijo in jih povsem zascitijo, se jim zdi zadostno. Ne
zavedajo se pomena vzgajanja z lastnim zgledom in otrokovega ucenja s posnemanjem nji-
hovega vedenjskega vzorca.

Mnogo Romov je nezaposlenih. Mnogo se jih preseljuje. Morda (tudi) zato ne Cutijo posebne
povezanosti z okoljem, v katerem bivajo in tezko naveZejo stik celo z vsemi tistimi, ki
(po)is¢ejo pot do njih in bi jim radi stopili naproti. V Sole ne prihajajo redno in ne iS¢ejo pov-
ratnih informacij o delu, po€utju in uspehu njihovih otrok. Do ljudi nimajo zaupanja in zaradi
tezav v sporazumevanju (nepoznavanje slovenskega jezika) raje ostajajo kar doma v rom-
skem naselju — v svojem domu, ki je ponekod zgrajena hisa, drugod pa postavljena koliba ali
razpet Sotor. Mnogi namrec Zivijo v neprimernih bivali$¢ih in neprimernem okolju. Nekateri
pa imajo lepo urejene domove, vendar se kljub temu ne morejo izogniti tezavam s socializi-
ranjem.

Za njihovo samospostovanje je zelo pomembno, da jim stopimo naproti, da pokazemo iskre-
no zanimanje zanje in da jim dajemo vedeti, da bi jih radi bolje spoznali kot sobivajoce ozi-
roma ljudi, s katerimi bi radi vzpostavili soustvarjalni odnos, ki temelji na medsebojnem
sodelovanju in uspesni komunikaciji. V odnosu se moramo pocutiti kot enakovredni partneriji
in sodelovanje videti in predvsem dozZivljati kot moZnost medsebojnega ucenja. V nobenem
primeru namre¢ ni namen vsakrSnega izobrazevanja spreminjanje ljudi, gre za spreminjanje

misljenja, vedenja in lastnega ravnanja oziroma navad in razvad, ki ne prinasajo zadovoljstva.
A.4. Otroci, njihovi starsi ter ucitelji/vzgojitelji kot dragoceni partnerji

Druzinsko in Solsko Zivljenje se nenehno prepletata. DruzZinska situacija, otrokovo doZivljanje
in poCutje v druzini se zrcalijo tudi v njegovem Zivljenju in delu v Soli. Za povecanje kakovosti
otrokovega izkupicka je nujno medsebojno sodelovanje in soustvarjanje starSev, otrok in
uciteljev/vzgojiteljev. Le to je dragoceno in pomembno za obe strani. Starsi navadno najbolje
poznajo svojega otroka in o njem veliko vedo. Poznajo ga od rojstva in spoznavajo ga v razli-
¢nih situacijah, ko je bil sam, pri druZenju z odraslimi, z brati, s sestrami, v njihovih prostih
trenutkih, ob igri, na pocitnicah, ko je bil bolan ali utrujen in naveli¢an. S starSevske perspek-

tive je vselej v srediscu njihov otrok. Vzgojitelj/uditelj pa otroka doZivlja na svojstven nacin in
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ga ima moznost spoznavati in spremljati prav tako v razli¢nih skupinskih in individualnih situ-
acijah v okviru vzgojno izobraZevalnega nacrta. Glavna naloga vzgojiteljev/uciteljev je, da
spodbudno vplivajo na otrokov razvoj, vzgojo in izobrazbo. Zato je zelo pomembno, da starsi
in vzgojitelji/ucitelji izmenjujejo svoje poglede, razmisljanja in izkusnje. Le vsi, ki se srecuje-
mo in delamo z otrokom, priblizno vse vemo o njem. Dragoceni so razli¢ni pogledi, spoznanja
in vedenja o otroku.

Starse romskih otrok je k sodelovanju potrebno in pomembno pridobiti zato, da bi s svojim
aktivnim sodelovanjem v vzgojno izobrazevalnem procesu in s prevzemanjem odgovornosti
za svoja dejanja oz. z opravljanjem starSevskega poslanstva lahko konstruktivno prispevali pri
otrokovem razvoju in skupaj z otrokovimi vzgojitelji/ucitelji soustvarjali najboljSe mozne poti
za otrokov celostni razvoj, pomagali pri negovanju in vzdrZevanju kvalitetnih medsebojnih

odnosov in uspeSnem kreiranju njihove prihodnosti.
A.5. Vsebina programa

Vsebina Sole za romske starse zaradi vsega navedenega in obrazloZenega zajema naslednja

podrogja:

STARSEVSTVO JE LEP, A ODGOVOREN POKLIC
BREZ LASTNEGA ZGLEDA NI MOGOCE VZGAJATI
SKRIVNOSTI USPESNE KOMUNIKACIJE V DRUZINI
POSTAVLIANJE MEJA ZA ZDRAV OTROKOV RAZVOJ

v W E

SPREMLJANJE OTROKA SKOZI NJEGOVE RAZVOINE FAZE — POMEN CELOSTNEGA
RAZVOJA

6. OBVLADOVANIJE IN RAVNANIJE S CUSTVI: LASTNIMI IN OTROKOVIMI

7. RAZVIJANJE OTROKOVIH DELOVNIH IN UCNIH NAVAD

8. VREDNOTE IN SKUPNI TRENUTKI, KI V DRUZINI NAJVEC STEJEJO

A.6. Cilji programa
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Program Sole za Romske starse je ciljno naravnan in natanéno opredeljen. Glede na raznoli-

kost udelezencev (saj je tezko predvideti strukturo udelezencev) in glede na njihove razlicne

potrebe in Zelje pa ga je mozno sproti modificirati in prilagajati v okviru za€rtanega.

A.6.1. Splosni cilji in namen srecanj

Cilj programa SOLE ZA ROMSKE STARSE je:

ozavestiti in osmisliti starSevsko poslanstvo;

opredeliti in poudariti vlogo starSevstva in vzgojnih nalog;
poudariti in opredeliti vzgojno funkcijo mame in oceta;
dvigniti kvaliteto Zivljenja v druZini

poudariti preventivni in izobraZzevalni proces v vzgoji otroka,

starse pridobiti k aktivnemu sodelovanju.

V okviru programa Sole za romske star$e si bodo romski starsi pridobili vrsto kompetenc za

uspesnejsSe opravljanje vzgojnega poslanstva. Namen srecanj je:

vecje medsebojno poznavanje;

boljSe medsebojno sodelovanje;

izboljSanje komunikacije;

razvijanje uspesSnih medsebojnih odnosov;
razvijanje in negovanje vrednot;

uspesno postavljanje meja otrokom;
razvijanje delavnih in u¢nih navad pri otrocih;
prepoznavanje in obvladovanje lastnih Custev;

vecje razumevanje otrokovega spreminjanja skozi njegove razvojne faze...

A.6.2. Cilji po podrocjih

Glede na 8 predvidenih srecanj so cilji oblikovani za vsako posamezno srecanje in prilagojeni

posamezni tematiki.
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1. sre€anje: StarSevstvo je lep, a odgovoren poklic

Osnovni cilji so:

*

-+ F F £ £ ¢

predstaviti sebe, opredeliti svoje Zelje in potrebe na vzgojnem podrocju;
opisati vrste druzin in opredeliti vlogo druzine;

opredeliti vlogo starSevstva;

opredeliti pravice in dolZznosti starSev in otrok;

poudariti vzgojno nalogo starsev;

opredeliti vlogo Zenske — matere — v romski druzini;

prepoznati pomen starSevskega poslanstva;

analizirati in evalvirati svoje starSevsko poslanstvo ...

2. srecanje: Brez lastnega zgleda ni mogoce vzgajati

Osnovni cilji so:

*

- F £ F &

opredeliti lastno vedenje in ravnanja v medsebojnem odnosu v druZzini;

spoznati pomen lastnega ravnanja in samoobvladovanja;

opredeliti uporabo opogumljajocih in pogubnih navad v druzini;

evalvirati lastna vzgojna ravnanja;

opisati lastne in otrokove lastnosti in navade;

spoznati, da se otroci ucijo predvsem s posnemanjem in da so otroci nase najvecje

ogledalo ...

3. srecanje: Skrivnosti uspesne komunikacije v druzini

Osnovni cilji so:

+
+

+
+
*

opredeliti pojem komunikacije;

opredeliti namen in pomen uspesne komunikacije;

prepoznati in opredeliti lasten na¢in medsebojne komunikacije;
opredeliti pomen oddajanja in sprejemanja sporocil;

spoznati pomen verbalne in neverbalne komunikacije;
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nauciti se obvladovati lastno komunikacijo;
spoznati, kako lahko komuniciramo v »kriti¢nih« situacijah;
spoznati pomen kulturnega dialoga;

nauciti se strpne komunikacije in obvladljivega dialoga...

4. srecanje: Spremljanje otroka skozi njegove razvojne faze — pomen celostnega razvoja

Osnovni cilji so:

*

-+ F F & &

spoznati osnove razvojne psihologije od dojencka, mal¢ka do mladostnika;
(okvirno) spoznati faze otrokovega misljenja po Piageju;

spoznati osnovne ¢lovekove potrebe;

nauciti se prepoznati in poimenovati lastne potrebe;

spoznati celostno vedenje ¢loveka;

prepoznati celostno vedenje pri sebi in pri otrocih;

spoznati vlogo starSev pri otrokovem celostnem razvoju...

5. srecanje: Postavljanje meja za zdrav otrokov razvoj

Osnovni cilji so:

*

- F £ F = & ¥

spoznati pomen postavljanja meja v ¢lovekovem Zivljenju;

spoznati pomen starSevskih meja za zdrav otrokov razvoj;

opredeliti prednosti in slabosti (ne)jasnih in (ne)doslednih meja;
spoznati znacilnosti dobro postavljenih meja;

nauciti se nekaterih strategij postavljanja jasnih in doslednih meja;
spoznati, kaj se lahko v vzgojnem ravnanju naredi namesto kaznovanija;
opredeliti primere uspesno in dobro postavljenih meja;

poimenovati posledice vzgoje brez meja pri otrokovem odrasc¢anju in razvoju...

6. sre€anje: OBVLADOVANJE IN RAVNANJE S CUSTVI: LASTNIMI IN OTROKOVIMI

Osnovni cilji so:

10
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+
*
+

prepoznati in poimenovati posamezna Custva;

spoznati delitev Custev;

nauciti se opisati posamezno Custvo in navesti situacije, ki doloCena Custva spodbudi-
jo;

uspesno se soocati z razliénimi Custvenimi situacijami;

nauciti se obvladovati lastna in otrokova Custva;

opisati, kaj lahko ¢lovek naredi ob Custvih, ki si jih ne Zelimo: jeza, sovrastvo, ljubo-
sumje, Zalost...;

spoznati ustrezne nacine reagiranja ob neustreznih otrokovih custvih...

7. sre€anje: RAZVIJANJE OTROKOVIH DELOVNIH IN UCNIH NAVAD

Osnovni cilji so:

*

-+ + ¥

prepoznati pomen izobrazbe za boljse ¢lovekovo Zivljenje;

spoznati pomen delovnih navad pri otroku za razvoj njegovih uénih navad,

opisati in navesti delovne navade otrok;

poimenovati dejavnike uspesnega uéenja;

prepoznati pomen starSevske pomoci in opore pri otrokovem opravljanju Solskih
obveznosti;

spoznati pomen dobrega sodelovanja starSev s Solo pri vzgojno izobrazevalnem pro-
cesu otrok;

spoznati namen in pomen rednega vkljuevanja starSev v sodelovanje s Solo (formal-

na in neformalna srecanja starSev in uciteljev)...

8. sre¢anje: VREDNOTE IN SKUPNI TRENUTKI, KI V DRUZINI NAJVEC STEJEJO

Osnovni cilji so:

+
+

+*

prepoznati vrednote, ki v Zivljenju Stejejo;
poimenovati in opisati nekatere vrednote: strpnost, tolerantnost, sprejemanje razlic-
nosti, prijateljstvo, razumevanije, ljubezen...;

opisati dragocene skupne trenutke v druZini;

11


http://companyweb/logotipi/ESS/LOGOTIP-ESS-SLO-barvni.jpg
http://companyweb/logotipi/RIC/RIC - majhen.jpg

P4 REPUBLIKASLOVENIA . RAZVOINO ‘**r
Z NANOSTNERORT . A

+ spoznati uporabnost in namen druZzabnih iger;

#

spoznati vlogo in pomen igre za otrokov razvoj;
4 se igrati druzabne igre in v praksi preveriti lastno ravnanje in obvladovanje razli¢ni

Custvenih situacij ...
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B POSEBNI DEL:

B.1. Organizacija izobraZevanja

Organizacija izvedbe programa Sole za romske starie bo potekala v okviru izvedbenega naér-
ta oziroma projekta UVRVI - USPESNO VKLJIUCEVANJE ROMOV V VZGOJO IN IZOBRAZEVAN-
JE, ki ga pripravi izvajalec programa. lzvajalec programa se bo v najvecji mozni meri prilagodil

potrebam in Zeljam udeleZencev programa.

B.1.1. Casovna razporeditev

Program Sole za romske starie obsega 25 ur.

Izvedba programa bo potekala po vnaprej dolo¢enem urniku. MoZne so razlicne ¢asovne
razporeditve izvajanja. Priporocljiva so srecanja na 14 dni po 3-4 ure. Celoten program je
mozno izpeljati v 8 srecanjih, kajti sreCanja ne smejo biti predolga (zaradi vzdrzevanja moti-
vacije pri starsih) in ne sme miniti prevec¢ ¢asa od enega do drugega srecanja (sicer bi dogo-
vori in naérti od enega do naslednjega sreCanja zaradi pozabljivosti prevec¢ izgubili svoj
pomen in namen).

B.1.2. Kraj izvedbe

Kraj izvedbe programa je lahko RIC Novo mesto, Sola, vrtec ali pa primeren prostor v kate-

rem izmed romskih naselij. Prostor mora omogocati uporabo IKT tehnologije.

B.1.3. Priporoceno Stevilo udelezencev

V posamezno skupino Sole za starse se vklju¢i najmanj 5 in najve¢ 12 udelezencev.

B.1.4. Vkljucevanje udelezencev

13
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UdeleZenci se v program vkljuujejo prostovoljno. V ta namen je potrebno zagotoviti vrsto
razlicnih, spodbudnih, motivacijskih okolis¢in, v katerih bodo morebitni udelezenci spoznali
program, prepoznali smiselnost novo pridobljenih znanj in informacij in preko vsebin uvideli
nove priloZnosti in moZnosti za osebnostno rast in krepitve starSevskega poslanstva. Potreb-
no je ustvariti situacije, v katerih se bodo starsi prepoznali v aktivni vlogi udelezencev Sole za
starse.

Za udeleZence je pomembno, da jim program predstavi organizator skupaj z izvajalcem. Prvi
vtis in prve informacije so namrec¢ velikega in najdragocenejSega pomena, kajti kasneje nikoli
vec ni priloZnosti za prvi vtis.

Zazelena je udeleZba za moske (ocete) in Zenske (mame) udeleZzence. Najbolj priporocljivo pa

je, da se udelezita programa oba starsa.
B.1.5. Priporocene oblike in metode dela za izvajanje

Glede na specificno populacijo udelezencev bo potrebno prilagoditi metode in oblike dela.
Poudarek bo na:

v’ jasnih in razumljivih navodilih;
delitvi kompleksnih vzgojnih problemov na manjse enote (»ucenje« po korakih),
uporabi opor za pridobivanje novega znanja (materialnih, verbalnih in neverbalnih);
navajanju primerov/modelov reSevanja problemoy;
spodbujanju in omogocanje vec¢éutnega dozivljanja in zaznavanija;

urjenju socialnih in komunikacijskih ves¢in;

AN N NN N

utrjevanju pridobljenih informacij na razli¢ne nacine...

Predvidene oblike za izvajanje programa so: frontalno delo, skupinsko delo, delo v dvojicah,
individualno delo.

Ob vsaki temi oziroma vsebini bo poleg frontalnega uvoda, ki bo prepleten s sprotnimi disku-
sijami in izrazanji lastnih mnenj in izkusSenj, potekala tudi delavniska oblika, ki bo omogocala
udeleZzencem aktivno participacijo pri oblikovanju vsebin in poudarila pomen soustvarjanja

pri iskanju resitev iz vzgojnih zadreg in na splosno pri opravljanju starSevskega poslanstva.

14
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Tako kot vzgojna vsebina je pomembna tudi pot, po kateri bodo udelezenci prihajali do novih
spoznanj in videnj lastnega ravnanja pri opravljanju vzgojnega (starSevskega) poslanstva.
Udelezenci bodo dejavni nacrtovalci, izvajalci in ocenjevalci lastnega napredka, moderator
Sole za romske star$e pa jih bo pri tem le spodbujal in usmerjal z ustreznim andragoskim
pristopom.

Spodbujati je potrebno medsebojno sodelovanje, poslusanje in strpnost. Vsem udeleZzencem
morajo biti zagotovljene enake moznosti in priloZznosti za aktivno izrazanje mnenj, obc¢utkov,
potreb in Zelja. Zaradi tezav v razumevanju jezika (romskega in slovenskega) bo (verjetno)

nenehno potrebno preverjati medsebojno razumevanje.

B.1.6. Metodicno - didakti¢na priporocila

Razumevanje starSev ni le stvar razuma, ampak tudi srca in socialnega ¢uta, zato ni nikakr-
$nih strogih predpisov, kako naj »$olanje« romskih starev v Soli za romske star$e poteka.
Kljuéno pri realizaciji programa je, da se vsebine povezujejo in prepletajo in da se udele-
Zenci aktivno vklju€ujejo pri izvajanju programa. Le tako je moc pri¢akovati optimalno
doseganije ciljev programa. UdeleZenci sami in/ali skupaj z izvajalcem programa in ostalimi
udelezenci prihajajo do novih spoznanj, videnj, doZivetij, smernic, ob koncu pa $e ovredno-
tijo in posplosijo izkusnjo, ki so jo pridobili. Na ta nac¢in bodo ponotranjili nau¢eno oziroma
pridobljeno znanje in izkusnje.

Fazo ogrevanja predstavlja pogovor, opis pocutja, predstavitev obcutkov in izrazanje pri-
¢akovanj, glede na temo srecanja. Nato sledi teoreti¢na predstavitev osrednje teme sreca-
nja, ki pa bo vselej podkrepljena s prakticnimi primeri. Osrednji del, najdejavnejsi del sre-
¢anja bodo delavnice, v okviru katerih bo potekala izmenjava starSevskih izkusenj, lastnih
primerov, igre vlog in izrazanje posameznih mnenj, ki ponazarjajo vsebino, ki bo predstav-
liena v teoreticnem delu. Na koncu pa sledi pogovor z udeleZenci o vprasanjih, dilemah,
izkusnjah in vtisih. Vselej bo ob zaklju¢ku srec¢anja potrebna evalvacija srecanja, ki bo vsem
skupaj pomembno sporocilo za nadaljnje delo. UdeleZzenci bodo ob koncu vsakega srec¢an-
ja prejeli tudi zloZzenko z vsebino posameznega srecanja, ob koncu srecanj pa Se »posebno

starSevsko diplomo« o obiskovanju Sole za starse.
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B.2. VSEBINA PROGRAMA

B.2.1. Vsebine posameznih srecanj/delavnic (predvidenih 8 srecanj)

1. srecanje: StarSevstvo je lep, a odgovoren poklic

I1Z VSEBINE:

»Vzgoja pravzaprav ne pomeni zgolj razvijati razum, temvec oblikovati celotnega cloveka,
tudi njegovo srce in njegov znacaj. Vzgajati pomeni ne le prenasati znanje, temvec iz roda v
rod prenasati tudi duhovne vrednote, ki dajejo Zivljenju vsebino in smisel.«(Phil Bosmans)

Na 1. srecanju je potrebno poskrbeti za predstavitev udeleZencev in njihovo povezanost oz.
pripadnost.

Sledi frontalen uvod o pomenu starSevstva in opravljanju tega odgovornega poklica, za kate-
rega se nihce posebej ne Sola. U¢imo se namrec govoriti, hoditi, risati, pisati, racunati ... Tako
malo ali skoraj ni¢ pa se ne u¢imo o tem, kaj je pomembno za dober zakon, kako vzgajati
svoje otroke in kaksna je odgovornost, ki jo imamo starsi do otrok. UCiti pa se moramo tudi
tega. Morda je Sola za starse prava priloZznost za to. Star$evstvo je ena nasih najlepsih, a tudi
najbolj zahtevnih in odgovornih vlog, ki jih imamo v Zivljenju. Cas, ki ga preZivimo skupaj s
svojim otrokom, je najvecja popotnica za otrokovo Zivljenje in najvecji model pri oblikovanju
druzinskih vezi in odnosov, ko si bo neko¢ tudi on sam ustvarjal druzino. Na ocetovsko in
materinsko vlogo se je potrebno pripraviti. Romski starsi so na starSevstvo pogosto nepripra-
vljeni. Pogosto jih nosecnost preseneti. Mnogi romski starsi so zelo mladi, saj jih nose¢nost
velikokrat preseneti. Pomembno je, da se seznanijo s starSevskim poslanstvom Ze pred otro-
kovim rojstvom. Poskrbeti za otrokov normalen in zdrav razvoj in se uspe$no pripraviti na
rojstvo otroka so vsebine, ki jih mladi v romski skupnosti potrebujejo in jim je potrebno
nameniti veliko pozornosti.

Ko postanemo starsi, prav vsi vzgajamo v upanju in prepri¢anju, da svoje otroke vzgajamo
najbolje. Kadar v druZini vse funkcionira tako, da smo srecni in zadovoljni, potem ni vzroka za
skrbi. Kadar pa stvari ne tecejo tako, kot smo si zamislili, prihaja do druZinskega nezadovolj-
stva in konfliktov. Kadar ne zmoremo ve¢, si starSi Zelimo sprememb. Toda spremembe

navadno Zelimo uvajati pri otrocih. Ponavadi vidimo le nespostljive otroke, ki niso pripravlje-

16


http://companyweb/logotipi/ESS/LOGOTIP-ESS-SLO-barvni.jpg
http://companyweb/logotipi/RIC/RIC - majhen.jpg

REPUBLIKA SLOVENIJA . RAZVOINO '**r
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, TR | Bl cloba o vaso prihodnost

ZNANOST IN SPORT OPERACIIO DELNG FINANCIRA EVROPSKA UNIJA

ni sodelovati in ki nam grenijo Zivljenje. Pozabljamo pa na to, da sta za vzpostavitev, nadgra-
dnjo in negovanje dobrega odnosa potrebna dva. To nam sporoca, da lahko pri¢akujemo
spremembe v odnosu s svojimi otroki le, ¢e smo se pripravljeni spremeniti tudi starsi.

Prav vsak otrok v druZini je edinstven, enkraten, neponovljiv. V druzinah, kjer je vec otrok, ki
imajo iste starSe in enake mozZnosti, so si ponavadi otroci popolnoma razli¢ni: po videzu,
karakterju, interesih, navadah, sposobnostih... Naloga starSev je, da se spoprimejo s svojimi
edinstvenimi izzivi.

DruZina je prostor, kjer se »odlagajo« stresi vseh njenih &lanov: stardev in otrok. Ceprav naj
bi druzina bila nekakSna varovalka, ki druzinske ¢lane varuje pred stresom, je obenem lahko
tudi sama vir hudega stresa. Razliénim stresnim situacijam, bodisi v druZini ali zunaj nje, so
izpostavljeni tudi otroci. Bilo bi napak, ¢e bi skusali otroku vsako Zeljo brati iz oi in ga na ta
nacin obvarovati pred tezavami. Prav tako ni prav, ¢e otroka prepustimo ulici, ¢es, se bo zZe
znasel, saj je Zivljenje najboljsi ucitelj.

Poudariti je potrebno tudi pomen in vlogo druZine in medgeneracijskega sobivanja, ki je pri

Romih mocno prisotno.

Delavnica: Kdo sem?
Kaj mi pomeni starSevstvo?
Kako sem bil(a) pripravljena na to poslanstvo?
Kako opravljam svoje starSevsko poslanstvo?
Kako dobro se v druzZini med seboj poznamo?

Kako dobro poznam svojega otroka?

Predstavitev lahko poteka ob razli¢nih »pripomockih« oziroma delovnih listih, kot npr.: (Pri-
loga 1)

» To sem jaz (deklica/decek)

» Kaj zZelim o sebi povedati in kaj bi o meni povedali drugi

» Predstavim se skozi ¢as...
Povedo, kje Zivijo, koliko otrok (koliko stare) imajo in v kak$ni druZini Zivijo (skupaj s starimi
starsi, sorodniki, sami).

UdeleZenci izpolnijo anketo o opravljanju starSevskega poslanstva (PRILOGA 2).
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UdeleZence se povabi k izrazanju lastnih mnenj, opisovanju lastnih obcutkov in izmenjavi

izkusenj posameznikov.
2. srecanje: Brez lastnega zgleda ni mogoce vzgajati

1Z VSEBINE:

Kadar se jezimo na svoje otroke, ker nam ni vSec njihovo vedenje, nacin komuniciranja,
samoobvladovanja, se najprej vprasajmo, kateri model vedenja, komuniciranja, samoobvla-
dovanja so nasi otroci imeli. Mar nismo bili prvi model prav starsi? Ne gre pozabiti, da so
otroci podoba svojih starev. Otroci vsekakor upostevajo svoje starie in jih posnemajo. Se
najbolj takrat, kadar si morda tega najmanj Zelimo. Od nekdaj otroci niso radi poslusali mora-
liziranja svojih starSev, so jih pa vedno vneto posnemali. Zavedati se moramo, da smo starsi
prvi in najucinkovitejsi zgled svojim otrokom.

Ne smemo namrec pozabiti, da so otroci podoba svojih starSev. Otroci vsekakor upostevajo
svoje starSe. Mogoce ne tega, kar jim ukazujemo, gotovo pa nasega pocetja. StarSi smo nji-
hov prvi in najucinkovitejsi zgled.

Stopnja zrelosti starSev, starSevska ¢ustvena trdnost in relativna celovitost otroku omogoca-
jo, da se razvija v zdravo osebnost. Otrok ponotraniji svoje izkusnje s starSema — njuno veden-
je, vrednote, Custva in predsodke. Vse to je »orodje« za otrokovo funkcioniranje v Zivljenju.
Vcasih to orodje uporablja tako kot starSi in funkcionira tako kot oni, drugi¢ pa izkuSnje
ponotranji tako, da se starSem upira. V vsakem primeru se otroci zgledujejo po nas, starsih.
Zato ne pozabljajmo, da vzgajamo tudi takrat, ko se posluzujemo neljubih, a sila priro¢nih
navad: kritiziranja, obtoZevanja, pridiganja, nerganja, pritozevanja... Kadar se teh navad pos-
luZujejo otroci, pa se nanje jezimo. Zavedati se moramo, da vselej vzgajamo s svojo zrelostjo,
trdnostjo, osebno celovitostjo, lastnimi navadami in razvadami. Zato — ne poskusajmo na in
pri otroku spremeniti nekaj, ¢esar nismo najprej pripravljeni spremeniti na in pri sebi. Zazri-
mo se v lastno ogledalo in v ogledalo, ki nam ga nastavljajo otroci.

Starsi vzgajamo v upanju in prepri¢anju, da svoje otroke vzgajamo najbolje. Pomembno je
sodelovanje in enotnost obeh starSev, kadar gre za razreSevanje vzgojnih dilem. Le stopnja
zrelosti starSev, njuna Custvena trdnost in relativna celovitost otroku omogocajo, da se razvi-

ja v zdravo osebnost. Otrok ponotranji svoje izkusnje s starSema — njuno vedenje, vrednote,
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Custva in predsodke. Vse to je »orodje« za otrokovo funkcioniranje v Zivljenju. V¢asih to oro-
dje uporablja tako kot starsi in funkcionira tako kot oni, drugi¢ pa izkuSnje ponotranji tako,
da se starSem upira. V vsakem primeru se otroci zgledujejo po nas, starSih. Zato ne pozab-
ljajmo, da vzgajamo tudi takrat, ko se posluzujemo neljubih, a sila priro€nih navad: kritiziran-
ja, obtoZevanja, pridiganja, nerganja, pritoZevanja ... Kadar se teh navad posluzujejo otroci,
pa se nanje jezimo. Zavedati se moramo, da vselej vzgajamo s svojo zrelostjo, trdnostjo, ose-
bno celovitostjo, lastnimi navadami in razvadami. Zato - ne poskusajmo na in pri otroku

spremeniti nekaj, Cesar nismo najprej pripravljeni spremeniti na in pri sebi.

Delavnice:  Pridobljene otrokove lastnosti in navade
Delavnice: Zgledi vlecejo, izkusnje ucijo
Pogubne navade v druzini
Povezujoce navade

Kaj pri otroku cenim in spoStujem, kaj bi spremenil?
3. srecanje: Skrivnosti komunikacije v druzini

IZ VSEBINE:

Komunikacija je kroini proces SPREJEMANJA in ODDAJANIA sporoéil. Ce Zelijo ljudje dobro
komunicirati, morajo znati najprej jasno in nedvoumno povedati, ubesediti misli, obcutja,
doZivljanja, ki jih Zelijo sporo¢iti. Najpomembneje je, da ¢lovek ve, kaj MISLI, CUTI in ZELI
POVEDATI.

Strokovnjaki pravijo, da obvladajo ljudje umetnost komunikacije takrat, ko znajo drugemu
povedati, da jim nekaj na njem ni vse¢, tako, da jim bo le-ta za to hvalezen. Da bi lahko izbrali
primeren nacin sporocanja, morajo zaznati situacijo, v kateri se znajdejo in imeti obcutek za
odnos s tistim, s katerim se pogovarjajo.

Drugi del procesa komunikacije je SPREJEMANJE SPOROCILA ali POSLUSANIJE. Le-ta ni ni¢
manj pomemben. Dobro poslusati NI LAHKO. Potrebno si je vzeti ¢as in prisluhniti tistemu, ki
ga poslugas. Ce bi opazovali otroka, ki poslusa, bi lahko rekli, da poslusa s celim telesom.

Otroci so zelo obcutljivi na »pobeg« poslusalca, ki ga takoj zaznajo. Pri poslusanju naj bi gle-
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dali sogovornika, ker na ta nacin lazje sprejemamo in razumemo sporocilo, ki je dopolnjeno
tudi z nebesedno govorico. Na ta nacin je sporocilo lahko jasnejse.

Ko ljudje poslusajo, marsikaj sliSijo po svoje, zato tudi sporocilo razumejo po svoje. Prav zato
je ustrezno veckrat preveriti, ali smo slisali prav. Lahko tudi ponovimo, kako smo sporocilo
razumeli. Ta metoda je Se zlasti pomembna pri poslusanju mladostnikov.

Bistvena znacdilnost dobre komunikacije je SKLADNOST MED BESEDNO IN NEBESEDNO
GOVORICO. KOMUNIKACIJA JE EDINI NACIN IN POT, DA SI LAHKO SPOROCIMO SVOIE MISLI,
DOZIVETJA, OBCUTKE — druge poti nimamo.

Delavnice:  Kaksen nacin komunikacije obvladam?

Kako in s ¢im vse sporo¢am?
4. srecanje: Spremljanje otroka skozi njegove razvoje faze — pomen celostnega razvoja

I1Z VSEBINE:

Pri celotnem vzgojno izobrazevalnem delu moramo upostevati otroka takega kot je, z vsemi
njegovimi posebnostmi, tako dobrimi kot slabimi. Ce Zelimo otroka resniéno spoznati, se
moramo z njim veliko pogovarjati, nauciti se moramo otroka poslusati in prisluhniti njegovim
Zeljam in potrebam. V vseh svojih zahtevah ne smemo biti dvostranski in enkrat obravnavati
otroka kot majhnega, nezrelega, drugic¢ pa kot velikega in odraslega. Otroka obravnavajmo
kot enakopravnega druzinskega ¢lana in ga ne prilagajajmo trenutnim potrebam in Zeljam
odraslih, temve¢ ga sprejmimo z brezpogojno ljubeznijo v vseh razvojnih obdobjih. Sele, ko
se bo otrok pocutil dovolj varnega, ko bo razvil osnovno zaupanje do sveta, bo pricel ta svet
tudi raziskovati in ga sprejemati. V tem primeru mu Sola ne bo le obveznost, nujnost, ampak
naravno nadaljevanje otrokovega razvoja, nova stopnica na poti do odraslega, zrelega in
samostojnega Cloveka.

Glasser v svoji knjigi "Kontrolna teorija" opisuje pet ¢lovekovih osnovnih potreb — sil, ki nas
Zenejo v Zivljenju. Izvor vseh potreb je zapisan v nasih genih. Zene nas pet v dedno zasnovo
zapisanih potreb: po prezivljanju posameznika in vrste, po ljubezni oziroma pripadnosti, po
moci oziroma (samo)sposStovanju, po prostosti oziroma svobodni izbiri,po zabavi oziroma

razvedrilni, ustvarjalni radovednosti.
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Otroka moramo v njegovem razvoju vselej gledati celostno. Izhajati moramo iz njegovega
celostnega razvoja: misljenja, custvovanja, ravnanja in fizioloSkega delovanija.

Razvoj misljenja po Piageju poteka v Stirih kakovostno razlicnih stopnjah. Vsaka stopnja
predstavlja otrokovo razumevanje stvarnosti v tistem obdobju. Tisto, kar se spreminja od
stopnje do stopnje so kognitivhe sheme, ki omogocajo otroku progresivno razumevanje sve-
ta na vedno visji stopnji, pri cemer je vsak stadij kompleksnejsi od prejSnjega. StarSem se na
preprost nacin predstavijo stopnje v razvoju otrokovega misljenja:

Senzomotoricna (zaznavno-gibalna) stopnja (od rojstva do 2 let)

Gre za prvo fazo kognitivnega razvoja. Usklajevanje zaznavanja in gibov, razvije se konstant-
nost objekta(konec prvega leta).

Predoperativna stopnja (od 2 let do 7 let)

¢no operativno misljenje Se ni razvito, razvoj komunikacije (jezika). Nauci se posploSevati
pravila, preko uporabe v praksi.

Stopnja konkretno logi¢nega misljenja (od 7 let do 11 let)

Razvoj logi¢nih operacij s konkretnim gradivom (otrokovo misljenje se zelo pribliza misljen-
ju odraslih); konzervacija (miselno ohranjanje), multipla klasifikacija, seriacija (sortiranje
po velikosti), reverzibilnost misljenja. Tezave pri abstraktnem misljenju.

Stopnja formalno logi¢nega misljenja (od 12 leta naprej)

Misljenje postane abstraktno, podobno odraslim, hipoteti¢no deduktivno misljenje.

Poleg stopenj razvoja otrokovega misljenja se starSem predstavi in se jih seznani tudi z raz-
vojnimi fazami otrok iz razvojne psihologije: od dojencka, do malcka, predsolskega obdobija,
Solskega obdobja, obdobja mladostnistva, najstnistva in zrelega, odraslega obdobja. Razvoj-
na psihologija "vidi" otroka skozi norme razvoja, razvojne mejnike, zaporedne razvojne sto-
pnje, ki pomenijo doloceno zrelost, opredeljuje koncept otrostva, ki daje prostor za razume-
vanje ucenja v sociokulturnem kontekstu in s tem za iskanje in oblikovanje razlicnih pristo-
pov za doseganje ciljev, ki jih vsebujejo kurikuli za vrtce in vzgojno izobraZevalni nacrti za

sole.

Delavnice: 10 aksiomov teorije izbire
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Zadovoljevanje potreb (po Glasserju)

Celostno vedenje
5. srecanje: Postavljanje meja za zdrav otrokov razvoj

1Z VSEBINE:

Za zdrav razvoj otroka in obcutek varnosti otroci potrebujejo meje. Le ob trdnih in jasno
postavljenih mejah se bodo pocutili varne. Lahko re¢emo, da so nasploh v Zivljenju potreb-
ne MEJE in ne le v vzgoiji.

Starsi pogosto sprasujejo:

e Kaksne meje naj postavim svojemu otroku?

e Kdaj naj jih zacnem postavljati?

e Kako »visoke in zahtevne« naj bodo te meje?

e Kaj storiti, Ce jih otrok ne uposteva...?

Recepta oziroma predpisanih navodil NI. Kar sami moramo znati poiskati pravo pot. Spet se
poraja vprasanje: »Katera pot pa je tista prava?« Vsi, ki vzgajamo svoje otroke, postavljamo
meje, za katere mislimo, da so najboljSe in najustreznejse za nasega otroka.

Pri postavljanju meja je POT CILJ, vsak korak prinasa potrditev, napredek ali zastoj. Ce je POT
CILJ, potem so ovinki, stranske poti in slepe ulice dovoljene. Postavljanje meja je potovanje
med uspehom in neuspehom, med pogumom in obupom, med dvomom o sebi in upanjem.
Otroci nas pri preizkusanju postavljenih meja testirajo. Preverjajo, do kolikSne mere jim bo
uspelo spremeniti nase meje... Preizkusajo naso vzdrzljivost (pa ne fizicno, temvec psihi¢no).
Vzgojne tezave so normalne in napake sodijo zraven. Jan-Uwe Rogge primerja reSevanje
tezav z odpiranjem neznanih klju¢avnic: »Ko iS¢em primeren klju¢, lahko traja zelo dolgo,
preden odpremo kljucavnico. Kljucev je veliko, vitrih pa je preprosta priprava, za katero ni
nujno, da se natanc¢no prilega, pa je kljub temu primerna za odpiranje.« V nasem primeru to
pomeni, da se postavljanje, najdenje in spreminjanje meja ne zgodi v trenutku. ReSevanje
teZav je tesno povezano s poskusom in zmoto. Saj smo vendar samo ljudje in kdor dela, tudi
gresi ... Najdene resitve opogumljajo, da se sooimo z novimi izzivi. Najslabse je obupati, dati
roke stran ali preloziti breme vzgoje na rame drugega, ces:

» »0Otroku nisem vec kos. Prosim za recept!«
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» »Tukaj ga imate in nekaj naredite!«

Kdo je nas, starSe, ucil postavljati meje za zdrav otrokov razvoj?

Sposobnost, da postavimo meje sebe in drugim, ne more biti rezultat nekega u¢nega pro-
grama. Lahko so povzetek lastnega odras¢anja oziroma vzgoje, ki smo je bili delezni od svojih
starSev ali pa Zelimo ustvarjati popolnoma drugaéno vzgojo in postavljati drugacne meje,
kakrsnih smo bili delezni sami.

Otroci potrebujejo: JASNE, TRDNE, ODLOCNE OSEBNOSTI, KAZIPOT, ki jih usmerja.
ODLOCNOST ustvarja meje. Kjer te manjkajo, vlada NEGOTOVOST, saj otroci za¢nejo preiz-
kudati meje, da bi ugotovili, kako dale¢ smejo. Odlo¢nost nima ni¢ opraviti s KRICANJEM,
VPITJEM, PSIHICNIM ali FIZICNIM NASILIEM, GOSPODOVALNOSTIO...

Nasprotno, opraviti ima z JASNOSTJO, OPREDELJENOSTJO, OBVLADANOSTJO, SPROSCENOS-
TJO, NOTRANJIM MIROM, MEDSEBOJNIM SPOSTOVANJEM.

Kaznovati navadno pomeni povzrociti bole¢ino ali trpljenje za nesprejemljivo ravnanje in
grdo obnasanje. Poudarek je na mascevanju in ne na izboljSanju vedenja. Otroka tako ne
naucimo, kaj je prav in kaj narobe, ni¢esar ne popravimo, niti ne spremenimo. Ali pac. Spre-
menimo nas odnos z otrokom —in to na slabse.

Starsevska surovost in kaznovanje gotovo ne krojita odnosa z otrokom, ampak ga naudita
krsiti starsevska pravila. Se vedno pa pocne stvari, ki jih ne bi smel, saj ga s kaznovanjem
gotovo ne nauc¢imo odgovornosti. Nau¢imo ga posluzevanja izgovorov, lazi in umikov, da bi
se izognil kaznovaniju.

Discipliniranje pa pomeni vzgajanje, pri katerem otrok razvije znacaj in samoobvladovanje.
Otroka je potrebno nauciti, da se bo v Zivljenju pravilno odlocal in ustrezno vedel tudi takrat,
ko starSev ni blizu. Nauciti ga je potrebno odgovornosti. Te pa ga naucimo s postavljanjem
meja, lastnim zgledom, nikakor pa ne s kaznovanjem.

Starsi kaznujejo, kot so bili kaznovani oni. Ljudje se naucimo tega, kar zZivimo. Po navadi vzga-
jamo, kot smo bili vzgojeni. Toda ko zacutite, da starSevske navade ne krojijo druzinskega
zadovoljstva, je prav, da dosedanji vzorec nekje prekinete. Razmislite o vzgojnih metodah, ki
jih morda ohranjate samo iz navade, sicer pa so destruktivnhe, pogubne. Analizirajte svoje

sedanje vzgojne rezultate in isCite boljSe odgovore. Uporabljajte pozitivno discipliniranje,
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podkrepljeno z ljubeznijo. Fizicno kaznovanje (tepeZ) ne pomaga pri razvoju notranje disci-
pline, ampak navaja k mascevanju in sovrastvu. TepezZ zastruplja zdrav odnos med starsi in
otrokom. S tem modelom vzgajanja otroku sporo¢amo: »Ce ne ves, kaj bi Se naredil, udari!
Ko bos vedji, bos lahko tepel.« Znano je, da se veckrat tepeni otroci pogosteje odlocajo za
nasilje nad vrstniki. Ce si dovolite pretepati, to lahko hitro postane izhod za vse vrste tezav,
nikakor pa ne ucinkovita metoda discipliniranja. NezaZeleno vedenje otroka s fiziénim kazno-
vanjem sicer preprecite, ker je otrok pretresen, prestrasen ali zaradi bolecin unic¢en. Toda pri
vecini ne dosezemo nicesar drugega, kot da se otrok zacne enako vesti — navadno do Sibkej-
Sega od sebe.

Otrok pricakuje od starsev, da bodo zascitniki, ucitelji in vodniki.

Ko ste jezni in pomisljate na kazen, imate ve¢ mozZnosti. Lahko se greste hladit v drug pros-
tor, lahko globoko vdihnete in poveste otroku, da ste trenutno zelo jezni zaradi njegovega
vedenja in da ne marate, da se tako vede. S tem Ze sprostite del jeze, kar je navadno ucinko-
vitejSe od klofute. Ko se pomirite, opisSite otroku svoje pocutje ob situaciji, ki sta jo prezivljala
malo prej in ga spodbudite k opisu njegovega pocutja. Ko bosta oba ugotovila, da nista bila
zadovoljna, bosta Sele lahko skupaj skovala nacrte, kaj lahko storita drugace, da se taka situ-
acija ne bo ponovila.

NajpogostejSa napaka starSev je, da namesto discipliniranja otrokovim zahtevam klonijo.
Zaradi otrokovega neutrudljivega moledovanja in sitnarjenja popustijo v svojih odloditvah. S
tem se otrok uci, da mu v bistvu ni potrebno upostevati starSevskih omejitev, zahtev in dru-
Zinskih pravil, saj dobro vedo, da bodo s svojim neskonénim sitnarjenjem in vztrajnostjo
enkrat vendarle zmagali.

Najvecje darilo, ki ga lahko otroku podarite, pa je ob¢utek o njegovi lastni vrednosti. Gre za
obcutek otrokovega notranjega zadovoljstva, ki ni odvisen od nobenih zunanjih sporocil.
Sposobnost, da dozivlja sebe kot vredno in dragoceno osebnost. Prav vsak ¢lovek je vreden

takega dozivljanja samega sebe.

Delavnice:  Kak3ne meje postavljam svojemu otroku?

Kaj lahko storimo starsi namesto kaznovanja?

6. srecanje: Obvladovanje in ravnanje s Custvi: lastnimi in otrokovimi
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I1Z VSEBINE:

Clovek se mora nautiti prepoznavati in obvladovati predvsem lastna ¢ustva. Custva so nas
notranji odziv na dozZivljanje sveta okoli nas in v nas. Ko se starsi nau¢imo obvladovati lastna
Custva, lahko Sele obvladujemo otrokova Custva. Otroku moramo pomagati, da prepozna
razlicna Custva, si jih dovoli izrazati, ne zamenjuje Custev (npr. jeze, Zalosti) in da se uspesno
sooca z njimi.

Starsi jih moramo le poslusati (tiho in pozorno), potrditi njihova Custva, jih pravilno poime-
novati in jih predvsem ne zanikati. Izogibati se moramo predvsem moraliziranja, velikih
nasvetov in se poskusati izogibati razlag in pojasnjevanj. Pomembno je, da otrokova ¢ustva
sprejmemo in spostujemo.

Vsako Custvo, ki ga Cutimo, nosi v sebi nase dozivljanje in vpliva na nase reakcije in vedenje.
Mladostniki so zaradi svojih razvojnih potreb po samostojnosti in neodvisnosti kar gnani k
preverjanju svojih mnenj in potreb, ki pa jih veckrat ne znajo ustrezno izraziti. Morda imajo
prav zaradi tega pogosto teZave s komunikacijo. Velikokrat niti prav ne vedo, kaj Cutijo, kaj
zares mislijo in predvsem, kaj hocejo. Vse se jim zdi nesmiselno in odvec¢no. Posredovati
hocejo svoja silovita Custva, ki jih ne morejo obvladati, zato naredijo vse, da jih s svojim
vedenjem prenesejo na starSe, ki na ta nacin postanejo nosilci njihovih nesprejemljivih
cutenj. Mladostniki jih namre¢ niso zmozni povedati ali se jih v popolnosti zavedati. V obdob-
ju odraséanja se otroci namrec Sele ucijo izrazati svoja Custva in na ustrezen nacin oddajati
sporocila. Starsi jim lahko pri tem veliko pomagajo, seveda, €e so na to pripravljeni. Ce pa niti
starSi ne zmorejo prepoznati svojih lastnih obcdutkov, se lahko pojavi velika zmeda, ki se
pogosto konca v grozecih sporih, pri katerih nihce vec ne ve, kaj se zares dogaja.

Nemalokrat starsi skusajo skriti svoja ¢ustva pred otroki in skrivajo svoje doZivljanje ob dolo-
¢enih stresnih dogodkih v druzini. Tega preprosto ni mogoce skriti, kajti otroci imajo posebne
»radarje«, s katerimi zaznavajo starSevsko doZivljanje in prepoznavajo Custva, ki jih v dani
situaciji Zelimo skriti in/ali potlaciti. Zato je bolje otroku priznati tako Custva, ki rodijo obc¢ut-
ke radosti in sre¢e, kakor tudi jeze, Zalosti in skrbi. Otroci si to Zelijo in potrebujejo. Se pose-
bej si zelijo to od svojih oéetov. Zal pa so mnogi oéetje prepri¢ani, da bi izgubili avtoriteto, ¢e
bi s svojimi otroki delili dozZivljanje lastne stiske, strahu in negotovosti. Starsi, ki s svojimi

otroki delijo poleg prijetnih tudi neprijetna Custva, s tem pokaZejo, da so tudi oni ranljivi,
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plasni, negotovi, jezni, skratka samo ljudje. Otroke je zato manj strah lastnih obc¢utkov, zlasti
tistih, ki jim jih povzrocajo nezelena Custvena stanja. Od starsSev, ki sami pri sebi sprejemajo
razliécna Custva in spontano izrazajo svoje obcutke, se imajo moznost nauciti, da so kljub

temu spoStovanja vredni ljudje.

Delavnice:  Prepoznavanje lastnih Custev
Prepoznavanje otrokovih ¢ustev
Obvladovanje lastnih ¢ustev
Obvladovanje otrokovih ¢ustev

Opisovanje razli¢nih ¢ustvenih situacij
7. sreCanje: Razvijanje otrokovih delavnih in u¢nih navad

I1Z VSEBINE:

Najbolje je, ¢e uspemo v druZini uéenje in opravljanje Solskih obveznosti povezati z VESEL-
JEM. Dobro vemo, da stvari, ki se jih lotimo z veseljem, opravimo hitro, uspesno in se pocu-
timo zadovoljne. Otroka je potrebno nauciti, da nobena situacija ni brezizhodna in da zaupa
v lastne sposobnosti. Pogosto nas zavede miselnost, da je otrokov uspeh odvisen od umskih
sposobnosti (t.j. otrokove inteligentnosti in nadarjenosti). Pozabljamo na ostale dejavnike, ki
vplivajo na otrokovo funkcioniranje v Soli. Med zelo pomembne dejavnike Stejemo otrokovo
zrelost in osebnostne lastnosti, ki so povezane z otrokovo zrelostjo. Sem sodi otrokova prila-
godljivost, poslusnost, ubogljivost, spomin, sposobnost usmerjanja in ohranjanja pozornosti,
sposobnost kratkotrajnega in dolgotrajnega pomnjenja, nemotece vedenje, rocne spretnosti,
sposobnost posnemanja, sposobnost za hitro in dobro avtomatizacijo navad, vztrajnost in
volja. Ne smemo pa pozabiti ali zanemariti otrokovega Custvenega ravnovesja. Nadvse veli-
kega pomena je otrokova samopodoba, stopnja njegove samozavesti, prepri¢anje v lastne
moci, sposobnosti ter vrednosti. Pomembna je tudi otrokova energijska opremljenost. Eni
zmorejo veC naporov in dlje ¢asa zdrZijo pri opravljanju obveznosti, drugi pac potrebujejo
kratkotrajnejSe zaposlitve z ve¢ odmori. Ni¢ narobe — vsak otrok je velik individuum zase, ki
mu je potrebno prisluhniti. Tudi okolje (ozje in SirSe), kulturna raven druzine in kraja, social-

ne in ekonomske razmere vplivajo na otrokovo uspesnost. Cim ve¢ je neugodnih dejavnikov,
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tem slabsi je rezultat. Zelo pomembno pri romskih otrocih je poznavanje in razumevanje

slovenskega jezika.

Ucinkovitost u€enja pri otroku lahko izboljSamo, ce:

Stalno bdimo nad njegovim delom, ne da bi bili pri tem vsiljivi;

Ze med ucéenjem spodbujajmo otroka za doseiene uspehe in pravilno opravljene
naloge. S tem povecamo otrokovo vztrajnost in pripravljenost za delo;

Pohvalimo ga ob vsakem, pa ¢eprav majhnem uspehu;

Povejmo mu, da tudi on zmore sam napraviti nalogo in se nauciti dolo¢eno snov.
Tako bo dobil zaupanje vase in ne bo tako hitro obupal;

Nekateri otroci u¢no snov pocasneje dojemajo, zato potrebujejo dodatno razlago. Ne
bodimo nestrpni, ¢e je tudi po daljsi razlagi otrok Se vedno ne razume.

Za otroka moramo imeti ¢as tudi takrat, ko se ne uéi in ko nas ne prosi, da bi mu
pomagali;

Imejmo otroka radi tudi takrat, kadar ne prinasa iz Sole dobrih ocen;

Redno se udelezujmo pogovornih ur z razrednikom, da nam pove, kako otrok funkci-
onira v Soli. Prosimo razrednika, da nam svetuje, kako naj pomagamo svojemu otro-
ku...

Ne obremenjujmo otroka pretirano z u¢enjem, saj mu utegnemo tako zmanjsati voljo
do ucenja in vzbuditi odpor do ucenja;

Izogibajmo se tudi sramotenju (npr. iz tebe nikoli vec¢ ne bo, si neumen, zabit, itd.), ne
posmehujmo se otroku in ne noréujmo se iz njegovega neuspeha. Sramotenje in

posmeh ne dvigata Clovekove delovne storilnosti temvec jo zniZujeta.

Ob uvedbi devetletke nasi otroci prestopijo prag ucenosti leto prej oziroma leto mlajsi. Otrok

se sreca z novimi obrazi, novimi navadami, novimi nalogami, obilico novih spoznanj in odno-

sov — vse to predstavlja kar precejSnje breme za otrokova ramena.

Kako otrok doZivlja Solo, je v veliki meri odvisno od starSev, od njihove pripravljenosti prislu-

hniti otroku, ga poskusati razumeti, sprejemati njegove tezave in ga spodbujati pri premago-

vanju vsakodnevnih Solskih in domacih obveznosti. Prav vsak otrok potrebuje pomoc svojih

starSev, ki mora biti prilagojena njegovim sposobnostim in zrelosti: tako socialni, funkcional-

27


http://companyweb/logotipi/ESS/LOGOTIP-ESS-SLO-barvni.jpg
http://companyweb/logotipi/RIC/RIC - majhen.jpg

REPUBLIKA SLOVENIJA . RAZVOINO '**r
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, FIC} | Zoerazevann B8l Vilozba v vazo pritodnost

ZNANOST IN SPORT OPERACIIO DELNG FINANCIRA EVROPSKA UNIJA

ni kot tudi emocionalni (¢ustveni). Recepta za vse Solarje NI, vendar pa drzi naslednje: VSAK
SOLAR POTREBUJE POMOC STARSEV. Prilagojena pa mora biti posameznemu otroku.

Za otrokovo uspesnost je izrednega pomena motivacija in spodbuda. S pozitivno motivacijo,
spodbudo in opiranjem na otrokova mocna podrocja lahko dvignemo u¢ne dosezke tudi pri
razmeroma manj sposobnih otrocih. Spodbujati ne pomeni otroka pretirano in neprestano
hvaliti ali mu obljubljati nagrade. To je le zunanja motivacija, ki brez notranje ni ucinkovita.
Zato moramo svojo spodbudo graditi na spoznanju, da otroka zadovoljuje spoznanje, da
obvladuje naloge sam, z lastnim naporom in da rad dela. Prav zato je pomembno, da razvi-
jamo predvsem otrokovo veselje do dela in da se skupaj z njim veselimo najmanjSega uspeha
in napredka. Velikokrat Zelijo otroci doseci pricakovanja (nemalokrat prevelika) svojih starsev
in e jim to zaradi razli¢nih vzrokov (sposobnosti, interes, motivacija, okolis¢ine, pogoji za
delo...) ne uspeva, izgubljajo zaupanje vase. Pogovori med starsi in otrokom so najpogosteje
vezani na ucni uspeh in oceno, ki jo otrok dobi v Soli. StarSi »pozabijo« vprasati, kako se je
otrok v 3oli pocutil in kaj vse je doZivel v ¢asu, ko niso bili skupaj. Ce bi otroka povprasali po
dozivetjih v Soli in njegovem pocutju, bi mu prihranili marsikatero stisko in bi ga pridobili za
sproscen in odkrit pogovor.

Pri celotnem vzgojno izobraZzevalnem delu moramo upostevati otroka takega kot je, z vsemi
njegovimi posebnostmi, tako dobrimi kot slabimi. Ce Zelimo otroka resniéno spoznati,se
moramo z njim veliko pogovarjati, nauciti se moramo otroka poslusati in prisluhniti njegovim
Zeljam in potrebam. V vseh svojih zahtevah ne smemo biti dvostranski in enkrat obravnavati
otroka kot majhnega, nezrelega, drugi¢ pa kot velikega in odraslega. Otroka obravnavajmo
kot enakopravnega druZinskega €lana in ga ne prilagajajmo trenutnim potrebam in Zeljam
odraslih, temve¢ ga sprejmimo z brezpogojno ljubeznijo v vseh razvojnih obdobjih. Sele, ko
se bo otrok pocutil dovolj varnega, ko bo razvil osnovno zaupanje do sveta, bo pricel ta svet
tudi raziskovati in ga sprejemati. V tem primeru mu Sola ne bo le obveznost, nujnost, ampak
naravno nadaljevanje njegovega razvoja, nova stopnica na poti do odraslega, zrelega in

samostojnega cloveka.

Delavnice:  KaksSne so uc¢ne in delavne navade mojega otroka?
Dejavniki uspesnega ucenja

Kako otroka najbolje motivirati za Solsko in domace delo
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Kako in kdaj mu nuditi ustrezno pomoc¢
8. srec¢anje: Vrednote in skupni trenutki, ki v druzini najvec Stejejo

I1Z VSEBINE:

Vzgojo humanih in kulturnih vrednot v danasnjem ¢asu izpodrivajo egoizem, ugodje, takojs-
nja izpolnitev Zelja in zabava v vsakem trenutku in na vsakem koraku. Zdenka Zalokar Divjak v
svoji knjigi Vzgoja je...ni znanost razmislja o tem, da bi pri delu z otroki morali ve¢ delati na
doZivljajskih vrednotah kot usmerjevalcu k Zivljenjskemu smislu. Ce se otroku Ze zelo zgodaj
uspe pricarati lepoto in skrivnost sveta, je to gotovo najboljsa popotnica, ki jo odrasli lahko
damo otroku. To mu bo podlaga, iz katere bo ¢rpal tudi vse druge smiselne vsebine in nego-
val vrednote, kot so lepota, ljubezen, sobivanje...Otrok sam se mora dokopati do resnice, da
je Zivljenje lepo in da je ZIVLIENJE samo po sebi ena velika VREDNOTA, ki nosi v sebi veliko
lepega in skrivnostnega.

Vecino stvari se danasnjim otrokom in mladostnikom zdi povsem brez veze. V malokateri
stvari vidijo smisel. Pogosta vprasanja mladih so: »Zakaj bi nekaj moral narediti, ¢e za to ne
bom nagrajen, ne bom dobil placila ali ob¢util takojSnje koristi.«

Cas, ki ga v druzinah kvalitetno preZivijo drug z drugim, a zal mnogokrat drug mimo drugega,
ne omogoca razvoja kvalitetnega Zivljenja in zdravih, strpnih medsebojnih odnosov. Vse
nekako prevec temelji na nenehnem hitenju, ali pa individualizmu, egoizmu in nestrpnosti.
Vcasih zaide med njihove vrednote tudi droga in pijaca. Mladostnikom je nujno potrebno
pomagati poiskati nadomestilo za droge in pijaco, kajti svoje trenutno neprimerno izbrane
»vrednote«, bodo opustili Sele, ko bodo nasli nadomestilo zanje in ko bodo verjeli in zaupali,
da je mogoce svoje potrebe zadovoljevati tudi drugace.

Kadar vrednote pri ljudeh niso razvite in ne zavzemajo zadostnega prostora v svetu kakovosti
vsakega posameznika, zaman pri¢akujemo od njih strpne, postene in dobronamerne medse-
bojne odnose ter posten in hvaleZzen odnos do sveta na sploh. Od otrok in mladostnikov ni
mogoce pri¢akovati niCesar, ¢esar niso delezni od svojih starsev, vzgojiteljev in vseh odraslih,

s katerimi se vsakodnevno srecujejo v svojem okolju.
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Najpomembnejsi dejavnik pri razvoju vrednot pri otrocih pa so gotovo starsi. Vsaj na zacetku
Zivljenjske poti. Kasneje pa si tako in tako svojo prihodnost kreira vsak sam. Seveda, Ce se
ima pri kom nauciti teh kreativnih mojstrovin.

Otroke in mladostnike je pravzaprav potrebno nauciti kako Ziveti.

V Ameriki dnevno prezivijo starsi in otroci skupaj dvanajst minut. V teh dvanajstih minutah
starSi osem minut porabijo za to, da otrokom povedo, kaj vse so storili narobe in ¢esa sploh
niso storili. Skupnemu ¢asu, ki Steje, pripadajo torej le »dragocene« stiri minute. Kako pa je s
skupnim ¢asom otrok in starSev pri nas?

Zagotovo se skupni trenutki ne merijo v kvantiteti, v minutah ali urah, temvec v kvaliteti sku-
paj preZivetega Casa. Res pa je, da brez kvantitete tudi kvaliteto tezko dosezemo. Kakorkoli
Ze, pomembno je, da takrat, ko se namenite preziveti ¢as skupaj z otrokom, to naredite tako,
da ste res »samo njegovi«. Igrajte se z otrokom, kuhajte skupaj, pojdite na sprehod, v kino,
po nakupih, na tekmo ...

Otroci kar klicejo po pozornosti svojih starSev. Majhni tako, da jim ne dajo prestopiti in jih
klicejo toliko ¢asa, dokler jih ne priklicejo, cetudi jim morajo zlesti v narocje in zasukati njihov
obraz proti svojemu.

Kaj vse so mladostniki pripravljeni storiti, da bi preusmerili pozornost starSev nase?

Izberejo neustrezno vedenje in druzbo, ki starSe ni po volji. Popustijo pri Solskem ué¢nem
uspehu, zacno se nenavadno oblaciti, beZijo od doma, kadijo, se opijanjajo, drogirajo, se
zatekajo v telesne in dusevne bolezni ...

Da jim vsega tega ne bi bilo potrebno poceti, je prav, da zanemo Ze zelo zgodaj v druzini
veliko pozornosti namenjati in posvecati drug drugemu in bivati drug z drugim in ne drug
mimo drugega. Ne glede na otrokovo starost se veliko igrajte. Igrajte se druzabne igrice: ¢lo-

vek ne jezi se, enko, remi, domine, sestavljanke, Stiri v vrsto ...

Med igro in ob igri se ima otrok priloZznost nauciti dozivljati in sprejemati zmago in poraz ter

se ustrezno odzivati na dolocene Custvene situacije, ki mu jih povzro¢a zmaga in/ali poraz.

Delavnice: Ideje, za kvalitetno prezivljanje skupnega casa
Cas, ki v druzini $teje

Druzabne igre za vse druzinske ¢lane
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B.2.2. U¢no gradivo in delovni listi
1. srecanje: StarSevstvo je lep, a odgovoren poklic

Predstavitev lahko poteka ob razliénih »pripomockih« oziroma delovnih listih, kot npr.:
» Kdosem?

To sem jaz (deklica/decek)

Kaj zelim o sebi povedati in kaj bi o meni povedali drugi

Kaj mi pomeni starSevstvo?

Kako sem bil(a) pripravljena na to poslanstvo?

YV V V V

Kako opravljam svoje starSevsko poslanstvo?

Naj se vam predstavim...

* To sem JAZ...
* O sebi vam Zelim povedati.
f, -
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STARSEVSTVO

Bobdobje rast
B prilagajanj
Estalnih sprememb
Hiskanje pravih poti

Ekompromisov

EravnoteZij

20 sestavin zdravih medsebojnih odnosov
(poJ. Bluestein: Kako otroku postaviti meje in poskrbetitudizase)

2. srecanje: Brez lastnega zgleda ni mogoce vzgajati
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Predvideni delovni listi:

» Pridobljene otrokove lastnosti in navade

» Zgledivlecejo, izkusnje udijo

Pedagogika VZGLEDA je najmocnejsa!

E
Po najboljSih zmoZznostih delujte tako,

kot Zelite,
da bi delovdi oni!

Ne glede nato, kaj recete,
sporodilo, ki ga sliSijo, posredujete s svojimi dejanii.
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

] RAZVOINO
rl‘ IZOBRAZEVALNI
o CENTER NOVO MESTO

Pedagogika zgleda je najmocnejsa!

Vzgajati brez lastnega vzgleda ni mogoce!

MOJ OTROK
in JAZ
* prirojeno
(genetsko pridobljeno)
£.D

privzgojeno,
nauceno...

NAVADE IN RAZVADE 22?

s
- Nalozba v vaso prihodnost

OPERACIIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA

3. srecanje: Skrivnosti komunikacije v druzini

Predvideni delovni listi:

» Samopresoja navad, ki negujejo nase odnose

» Samopresoja navad, ki razdirajo nase odnose

» Kaksen nacin komunikacije obvladam?
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MINI TEST

* Kako dobreo znate peslusati?

* Kako pomembno je za vas, da imate prav?

* Ali ste strpni in ali sprejemate |judi, ki so drugaéni
od vas?

* Kake izkazujete skrb za okolje?

* Kako se obnasate, kadar ste jezni?

* Ali ravnate z otroki enako spestljive, kot =
prijatelji in drugimi odraslimi?

‘ Komunikacija Qﬁ,‘

ODDAJAN.JE < : > SPREJEMANJE

| SPOROCIL |

besedno sporoCanje posiuSanje

nebesedno sporoCanje

ton glasu
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POMEN V KOMUNIKACWNI

ESEDE
BE

=p oy o0 =

GLAS ININTONACIJA
GOVORICA TELESA

SAMOPRESOJA NAVAD, KI NEGUJEJO NASE ODNOSE

PARTNER | OTROK | PRUUATELJI | SODELAVCI | OSEBNO | .. | 2

HRABRENIJE

ZAUPANIE

PODPORA

SPOSTOVANIJE

SPREJEMANIE
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POGAJANIJE

POSLUSANJE

Z oceno od 1 — 10 ocenimo koliko uporabljamo vsako izmed nastetih navad v odnosu do
posameznih oseb. Ce neke navade ne uporabljamo, vpisemo 1, e pa jo zelo pogosto uporab-

ljlamo vpisemo 10. Na koncu sesStejemo vse po navadah (vrstice) in po osebah (stolpci).

SAMOPRESOJA NAVAD, KI RAZDIRAJO NASE ODNOSE

PARTNER | OTROK | PRUUATELJI | SODELAVCI | OSEBNO | .. | 2

OBTOZEVANIJE

PRITOZEVANJE

SITNARJENJE

GROZNJE

PODKUPOVANIJE

KRITIZIRANJE

KAZNOVANIJE
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Z oceno od 1 — 10 ocenimo koliko uporabljamo vsako izmed nastetih navad v odnosu do
posameznih oseb. Ce neke navade ne uporabljamo, vpis§emo 1, ée pa jo zelo pogosto uporab-

ljlamo vpisemo 10. Na koncu sesStejemo vse po navadah (vrstice) in po osebah (stolpci).
4. sreCanje: Spremljanje otroka skozi njegove razvojne faze — pomen celostnega razvoja
Predvideni delovni listi:

» Kako dobro poznam svojega otroka
» Kaj lahko pri¢akujemo od otroka v dolo¢enem starostnem obdobju

> Clovekovo celostno vedenje

Kako dobro poznam svojega otroka?

» Otrokova najljubsSa TV oddaja je
» Zavecerjoima najraje
» Otrokova najljubSa pijaca je
» Otrokova najljubSa barva je
» Otrokova najljubSa pesem je
» Najrajeseigra

» Pri mami mwji je najbolj vSec

» Pri ocetu mwiji je najbolj vSec

38


http://companyweb/logotipi/ESS/LOGOTIP-ESS-SLO-barvni.jpg
http://companyweb/logotipi/RIC/RIC - majhen.jpg
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iy arog DRAZEUBNE ric) | G, Wl ssots st s
CELOSTNO VEDEN]JE
MISLIENJE CUTENJE

DEJAVNOST FIZIOLOSKI PROCESI

5 CLOVEKOVIH OSNOVNIH POTREB

(ro W. GLasseru)

» Potreba po prezivijanju posameznika in vrste

» Potreba po ljubezni in pripadnosti

» Potreba po modi oz. (samo)spostovanju

» Potreba po svobodni izbiri

» Potreba po zabavi oz. razvedrilni, ustvajalni radove(hod.
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USTREZEN ODNOS Z OTROKOM

HYUODHHMH
0 Mt e
3
o b N

W
[¢]
[

pira SODELOVANJE

'OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

Upajo biti starsi
Postavijo meje
Se drzijo meja
Pohvalijo
Spodbujajo

So iskreni
Informirajo
PosluZajo

O+trok ODNOS

Poznajo obdobje

Starsi

5. srecanje: Postavljanje meja za zdrav otrokov razvoj

Predvideni delovni listi:
Kako postavljam meje svojemu otroku

Kaj lahko storimo namesto kaznovanja
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» Jasnost

» Vamost

» Trdnost

» Obvladovanje

» Sproscéenost

» Opredeljenost

» Notranji mir

» Medsebojno
spostovanje..

Mini test za vse starse:
» Ali vselej vzirajate pri tem, kar recete? DA NE

» Alivas ofrok kdaj izsili z jokom, trmoglavosijo, kijubovanjem,

neskoncnim vzirajanjem? DA NE
» Ali ste dosledni starsi? DA NE
» Ali vas ofrok kdaj manipulira z vami? DA NE

» Se vam kdaj zdi, da svojemu otroku nudite vec
kakor potrebuje? DA NE

» Se kdaj kot starSi poCutite nemocni? DA NE

6. sre¢anje: Obvladovanje in ravnanje s ¢ustvi: lastnimi in otrokovimi
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REPUBLIKA SLOVENIJA INO
MINISTRSTVOgZA 1ZOBRAZEVANJE, rl‘. ICZ&BTIEQ N%/vo o
ZNANOST IN SPORT
Predvideni delovni listi:
» Prepoznavanje in obvladovanje lastnih in otrokovih ¢ustev
» Katero Custvo izraza slika

» Opis situacij, ki sproZijo posamezna Custva

Kako se poéutimo.’

i- Nalozba v vaso prihodnost

(x’nw:ln) DHNO FNANCIRA EVROPSKA UNIJA
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Delavnica:

» PREPOZNAVAM,
* SPREJEMAM in
* IZRAZAM SVOJA CUSTVA

CIL] delavnice:

* PribliZati spoznanja o lastnih Custvih, o Custvenem
izraZanju in prepoznavanju €ustev drugih ter o
obvladovanju negativnih €ustev

Dopolnite zaCete povedi:
* Kadar. ..

* Se poCutim.. .

* Raje bi...

7. srec¢anje: Razvijanje otrokovih delavnih in u¢nih navad

43


http://companyweb/logotipi/ESS/LOGOTIP-ESS-SLO-barvni.jpg
http://companyweb/logotipi/RIC/RIC - majhen.jpg

REPUBLIKA SLOVENIJA = RAZVOINO ; **r
gﬂzgs;m%gggrosmevmja TR |t -f}r{"jffb“gvgg’f"f’g’dg“f

Predvideni delovni listi: KakSne so u¢ne in delavne navade mojega otroka? (vprasalnik)

» Dejavniki uspesnega ucenja

» Vprasalnik o u¢nih navadah otrok

Saj hodiv Solo
on, ne pa jaz.
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Dejavniki,
ki vplivajo na otrokov uspeh v Soli

OTROK: SOLA:
zrelost otroka odnos ufitelj-ucenec
navade in lastnosti odnos uenec-uéenec
otroka
STARSI:
pon u : spodbude,
= pohvale

varnost, sprejetost, ljubezen

KAKSNE SO TVOJE UCNE NAVADE?

Odgovori =0 anonimni, za®o % prosim za odertost pri odgovorh

1. Ali vedro mareds domero koo ? DA NE
a) a) vsak dan sprodi

b) wtrat ko misim, da bom vprasan

c) preden pSemo komiroino malogo

d) uiiti se zalnem

3. Kje p oj rejipb S prosiormm ucerye ?

. Kdaj == rejiary un?

o] po poultu, ko pridem iz Sole

popoidne

zvadar

zparsj, preden grem v Solo

Koo cea == uds n pees doman melogn?

nITeh

oo

Kako == u55?

o

glasno - govorim samemu sebi
zapisujem vprassnja innanje cdgovaram
srov vedicrat preberem

me kdo spradue

Zom
b

20880
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KAKSNE SO TVOJE UCNE NAVADE?

7. Alimorss ladsj prekiniti uenge, ke nimes pri ok vash prpomodor?
DA NE

8. Katere pripomode poreved sees?

9. Ali == ti pogosio dogage, de med ucerem niss dovolj zhran in =i 20 EHo Zaporm S sov?
DA e
10. Ce jetmin, potem znpis, zokaj misks, das= ne mores zhrti?

11. Al zared treme pogosio ne moreS poesmti v 3ok vsegn zrangs?
D NE

o

12. Kateri predmet == ti 2l noje2y? Kateri pa = tvoj mijjubS predme?
=

<

13. Al i nogerppredmet enme majer Casnzn wene?
DA NE

14. Al 5 shuss Ze med rzigo v Solizapamnii Gmver snow?
DA NE

16. Al med preSevenie=m v 3ol sam prisehi odgoverjes na vpresangs, ki jh je dobll kdo drug?
DA NE

HVALA ZA SODELOVANJE!

OPOMBA: Pri tej delavnici je zaZelena tudi prisotnost otrok.
8. srec¢anje: Vrednote in skupni trenutki, ki v druzini najvec Stejejo
Predvideni delovni listi:

» Skupni trenutki so najdragocenejsa popotnica za otroka

> Cas, ki Steje
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Skupni trenutki so najdragocenejSa popotnica za
otroke...

> Koliko ¢asa dnevno preZivite s svojimi otroki?
> Katere dejavnosii po¢nete skupaj z otroki?

» Katere igrice se igrate skupaj z njimi?

Cas, ki steje...

— Poslusam brezobsojanja.

— UpoZtevam otrokova Custva.

— Hodimona izlete.

— Pocnemo tudi tisto, kar Zelijo otroci.

— Sprejemam in upoitevam razlike med nami.
— Skupaj gledamo televizijske oddaje.

— Otroka vprasam za mnenje.

— Skupaj kaj izdelujemo.

- Podpiram otrokove dejavnosti in interese.
— Vklju€ujem ga/jih v svoje pogovore.

— Omogocim mu/jim izbiro.

— Vzamem si ¢as 23 vsakegs otroka.

— Kazem zanimanje za njihov svet.

— Skupaj nacrtujemo druzinske dogodke.

— Zaupam mu/jim.

— Poskrbim zase (brez obcutka krivde).
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CAS, KI STEJE...

KVANTITETA KVALITETA

> Primeri druZinskih iger od 0 — 99 leta starosti (Clovek ne jezi se, domine, dama, enka,

karte, spomin, vislice, Stiri v vrsto....)

DOPOLNITEV 0z. MOZNOST MODIFICIRANJA:
Delovni listi za vsako delavnico so le predvideni oz. predlagani. Odprte so moznosti prilagaja-

nja in modificiranja delovnih listov.

B.2.3. Oblikovalka programa

Mateja Petric, uciteljica, univ. diplomirana pedagoginja, zaposlena v Posvetovalnici za u¢en-
ce in starSe Novo mesto. Opravljam svetovalno pedagosko delo z otroki in mladostniki ter
njihovimi starsi, izvajam predavanja za starSe in vodim delavnice za starSe (Sola za starse) ter
delavnice za ucence/dijake, izvaja strokovna tematska izobraZevanja za pedagoske delavce,
objavljam strokovne ¢lanke in prispevke s podrocja vzgoje in izobrazevanja. Svoje strokovno
znanje in bogate izkuSnje prenasam in izmenjujem s starsi, strokovnimi delavci (supervizija)
in razli¢nimi drustvi (Drustvo Bravo, Drustvo defektologov, Las...). Opravila sem ravnateljski

izpit, izobraZevanje iz realitetne terapije in si pridobila naziv Solska mediatorka. Svoje znanje

48


http://companyweb/logotipi/ESS/LOGOTIP-ESS-SLO-barvni.jpg
http://companyweb/logotipi/RIC/RIC - majhen.jpg

)  REPUBLIKASLOVENIA . RAZVOINO '**r
&) MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, TR | e, Bl cloba o vaso prihodnost

ZNANOST IN SPORT OPERACIIO DELNO FINANCIRA EVROPSKAUNIA

stalno nadgrajujem s permanentnim izobraZevanjem in Studijem s pedagosko psiholoSkega
podrocja. V letu 2011 sem izdala knjigo - vzgojni priro¢nik z naslovom: StarSevstvo je lep, a

odgovoren poklic.
B.2.4. Ob zakljucku...

Vsi udeleZenci Sole za starSe prejmejo ob koncu programa t.i. »starSevske DIPLOME« o opra-
vljenem vzgojnem programu v okviru Sole za star$e. Diploma je v prilogi ob gradivu oz. delo-
vnih listih.

UdeleZenci podajo svojo ustno informacijo o zadovoljstvu in koristi programa Sole za starge,

ki so ga bili delezni in izpolnijo evalvacijski vprasalnik.
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C LITERATURA IN VIRI

C.1. Literatura in viri za pripravo programa

o Ashner, L. (2000). V kletki ljubezni. Trzi¢: Ucila.

o Biddulph, S. (2003). Skrivnost sre¢nega otrostva. Ljubljana: Mladinska knjiga.

o Brizani—Traja, I. (2000). Le ostanite Romi gredo. Celovec: Mohorjeva druzba.

o Bluestein, J. (1993). Kako otroku postaviti meje in poskrbeti tudi zase. Ljubljana: Beta
M.
Solstvo.

o Faber, A. (1996). Kako se pogovarjamo z otroki in kako jih poslusamo. Ljubljana: Mla-
dinska knjiga.

o Gordon, T. (1987). Druzinski pogovori: razreSevanje konfliktov med otroki in starsi.
Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse.

o Gostecnik, C. (2000). Biti mladostnikom starsi. Ljubljana: Franciskanski druzinski cen-
ter.

o Horvat Muc, J. (2011). Romska skupnost v Sloveniji. Murska Sobota: Zveza Romov
Slovenije.

o Juhant, M. (2010). Varuh otrokovih dolZnosti. Ljubljana: Cmrlj

o Juul, J. (2011). Dialog s starsi. Ljubljana: Institut za sodobno druzino Manami.

o Kalin, J. in drugi avtorji (2009). Izzivi in smernice kakovostnega sodelovanja med Solo
in starsi. Ljubljana: Znanstvena zalozba Filozofske fakultete.

o Kon¢nik, N. (2004). Moj otrok odras¢a. Ljubljana: Mladinska knjiga.

o Lavg, K. (1985). Sola za stare. Ljubljana: Centralni zavod za razvoj gospodinjstva.

o Marjanovi¢ U. L. (2009). Razvojna psihologija. Ljubljana: Znanstveno raziskovalni
oddelek filozofske fakultete.

o Milivojevié, Z. (2004). Mala knjiga za velike starse. Ljubljana: Mladinski dom Jarse.

o Nolte, D. (2000). Otroci so podoba svojih starsev. Trzi¢: Ucila.

o Pantley, E. (2001). ABC odli¢ne vzgoje. Ljubljana: Mladinska knjiga.
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o

Petric, M. (2011). StarSevstvo je lep, a odgovoren poklic. Nova Gorica: Melior Zalozba
Educa.

PSunder,M. (1998). Kaj bi ucitelji in starsi Se lahko vedeli? Ljubljana: Zavod republike
Slovenije za Solstvo.

Rogge, J. (2000). Med popustljivostjo in strogostjo. Trzi¢: Ucila.

Romski zbornik z mednarodne konference o Romih v srednji in jugozahodni Evropi.
(2006). Murska Sobota: Zveza Romov Slovenije.

Skynner, R. (1994). Druzine in kako v njih preZiveti. Ljubljana: Tangram.

Strojin, M. (2006). Otroci potrebujejo mejo. Ljubljana: zaloZba Otroci.

Strukelj, P. (1980). Romi na slovenskem. Ljubljana: Tiskarna ljudske pravice.

Vzgoja in izobraZevanje romskih otrok v predsolskem in osnovnoSolskem obdobju
(1990). Ljubljana: Zavod republike Slovenije za Solstvo.

Zalokar Divjak, Z. (1996). Vzgoja je ni znanost. Ljubljana: Educy.

Zbornik projekta Uspesno vkljuCevanje Romov v vzgojo in izobraZevanje (2011).
Crnomelj: Zavod za izobrazevanje in kulturo.

Zbornik projekta Uspesno vklju¢evanje Romov v vzgojo in izobraZzevanje (2011). Mur-
ska Sobota: Zveza Romov Slovenije.

Zorz, B. (2006). S pravimi vprasanji do resitve vzgojnih zadreg. Koper: Ognjisce.

Zori, B. (2002). Razvajenost rak sodobne vzgoje. Celje: Mohorjeva druzba.

C.2. Priporocena literatura za izvedbo programa

Ashner, L. (2000). V kletki ljubezni. Trzic: Ucila.

Biddulph, S. (2003). Skrivnost sre¢nega otrosStva. Ljubljana: Mladinska knjiga.
Bluestein, J. (1993). Kako otroku postaviti meje in poskrbeti tudi zase. Ljubljana: Beta
M.

Faber, A. (1996). Kako se pogovarjamo z otroki in kako jih poslusamo. Ljubljana: Mla-
dinska knjiga.

Gordon, T. (1987). Druzinski pogovori: razreSevanje konfliktov med otroki in starsi.

Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe.

51


http://companyweb/logotipi/ESS/LOGOTIP-ESS-SLO-barvni.jpg
http://companyweb/logotipi/RIC/RIC - majhen.jpg

ZNANOST IN SPORT

A FINISTRSTVO 2 1OBRAZEVANJE, @ R [T —

o Gostecnik, C. (2000). Biti mladostnikom starsi. Ljubljana: Franciskanski druZinski cen-
ter.

o Juhant, M. (2010). Varuh otrokovih dolZnosti. Ljubljana: Cmrlj

o Juul, J. (2011). Dialog s starsi. Ljubljana: Institut za sodobno druzino Manami.
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Program je pripravil RIC Novo mesto v okviru projekta Uspesno vklju¢evanje Romov v VIZ Il.
Pripravo programa je omogocilo sofinanciranje Evropskega socialnega sklada Evropske unije
in Ministrstva za izobrazevanje, znanost in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega
programa razvoja ¢loveskih virov v obdobju od 2007 - 2013, razvojne prioritete »Enakost
moznosti in spodbujanje socialne vkljuéenosti«, prednostne usmeritve »Povecanje dostop-
nosti in enake mozZnosti v sistemu vzgoje in izobraZevanja«. Vsebina programa v nobenem
primeru ne odraza mnenja Evropske unije.

Gradivo ni lektorirano.
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