
brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje 

• uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko 

učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most 

do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo 

potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje 

s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • 

zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • 

ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje 

in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • 

vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • 

podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • 

prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija 

• upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • 

uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina 

• angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • 

skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • 

razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost 

• kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno 

za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih 

omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere 

• poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji 

jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca 

in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna 

pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • 

ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno 

• primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba 

družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje 

• razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most 

do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo 

potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje 

s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT 

• zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina 

• ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje 

in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • 

vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • 

podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • 

prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija 

• upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • 

uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina 

• angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • 

skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • 

razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost 

• kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno 

za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih 

omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere 

• poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji 

jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina •

V letih 2016 – 2019 bosta Ministrstvo za izobraževanje, znanost 
in šport in Evropski socialni sklad sofinancirala izobraževanje in 
usposabljanje zaposlenih za pridobitev temeljnih in poklicnih 
kompetenc, s poudarkom na razvoju kompetenc s področja infor-
macijsko komunikacijskih tehnologij. 
V osrednjem delu JV regije je konzorcij, ki ga vodi CIK Trebnje, 
partnerji pa smo RIC Novo mesto, Grm Novo mesto – Center bio-
tehnike in turizma ter Šolski center Novo mesto, prijavil za sofi-
nanciranje javnoveljavne programe za odrasle in programe za pri-
dobivanje in razvijanje temeljnih kompetenc, ki vključujejo tudi 
vidik trajnostnega razvoja.

KAKO SE LOTITI UČENJA

V svetu prihodnosti bodo nepismeni tisti, ki se ne bodo naučili učiti. 
Alvin Toffler

Projekt 
PRIDOBIVANJE 

TEMELJNIH IN POKLICNIH 
KOMPETENC 

OD 2016 DO 2019

http://www.ric-nm.si/si/projekti/nacionalni/tpk/kako-se-lotiti-ucenja/
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brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje 

• uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko 

učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most 

do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo 

potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje 

s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • 

zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • 

ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje 

in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • 

vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • 

podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • 

prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija 

• upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • 

uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina 

• angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • 

skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • 

razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost 

• kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno 

za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih 

omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere 

• poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji 

jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca 

in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna 

pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • 

ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno 

• primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba 

družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje 

• razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most 

do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo 

potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje 

s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT 

• zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina 

• ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje 

in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • 

vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • 

podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • 

prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija 

• upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • 

uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina 

• angleščina • ruščina • brezplačno • primerno za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • 

skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • 

razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere • poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost 

• kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina • brezplačno • primerno 

za vse zaposlene • prilagodimo potrebam udeleženca in delodajalca • skrb za zdravje in gibanje • uporaba družbenih 

omrežij • komunikacija • upravljanje s časom •  finančna pismenost • razvoj kariere • vseživljenjsko učenje • razvoj kariere 

• poslovni bonton • uporaba IKT • zdrava prehrana • ustvarjalnost • kreativnost • podjetnost • most do izobrazbe • tuji 

jeziki • slovenščina • angleščina • ruščina •

Cilj programa je pridobivanje znanja in razvi-
janje kompetenc za uspešno učenje. »Učenje 
učenja« je zmožnost učiti se in vztrajati pri 
učenju ter učinkovito upravljati s časom ter in-
formacijami. Udeleženci se seznanijo z učnimi 
tehnikami in izbiro načina učenja  za uspešno 
vključevanje odraslih v učni proces, razvijejo 
notranjo motivacijo za  učenje, oblikujejo re-
alno in pozitivno samopodobo, samospoštova-
nje in samozaupanje ter pozitivna stališča do 
učenja in izobraževanja. Program udeležence 
usposablja za identifikacijo lastnih potreb, za 
načrtovanje lastnih ciljev, za organiziranje in 
usmerjanje lastnega učenja  ter za vrednotenje 
doseženega tako pri formalnem kot pri nefor-
malnem učenju. Udeleženci bodo postali bolj 
učinkoviti, prilagodljivi in samo-organizirani 
učenci, ki uporabljajo svoje znanje in spretnos-
ti v različnih okoljih.

Program bomo izvajali v tečajni obliki pravi-
loma dva do trikrat tedensko po dogovoru z 
udeleženci v popoldanskem ali dopoldanskem 
času.

PRIJAVA IN INFORMACIJE

Razvojno izobraževalni center Novo mesto
Topliška cesta 2 | 8000 Novo mesto  
t: 07 393 45 50 | f: 07/ 393 45 67 | w: www.ric-nm.si | e: ric@ric-nm.si

Brigita Herženjak | e: brigita.herzenjak@ric-nm.si | t: 031 746 001
Tina Strnad | e: tina.strnad@ric-nm.si | t: 031 746 002

•	 Vseživljenjsko učenje.
•	 Učenje in odrasli.
•	 Motivi in ovire odraslih pri učenju.
•	 Materialno in socialno učno okolje za 

uspešno učenje.  
•	 Učni tipi.    
•	 Učni stili. 
•	 Strategije in tehnike za uspešno in 

učinkovito učenje.  
•	 Preverjanje in vrednotenje znanja. 
•	 Predstavitev  in spoznavanje načina in 

metod dela v spletni učilnici z navodili.    
•	 Delo v spletni učilnici.   

Vsebino 10 ur programa lahko prilagodimo 
vašim potrebam. 

OPIS PROGRAMA VSEBINA PROGRAMA

CILJNA SKUPINA 
UDELEŽENCEV

Trajanje programa: 50 ur
Program bomo izvajali v prostorih RIC-a Novo 
mesto oz. po dogovoru na lokaciji delodajalca.

TRAJANJE PROGRAMA

Zaposleni z nižjo stopnjo izobrazbe (manj kot 
štiri letna srednja šola) in manj usposobljeni, 
s poudarkom na starejših od 45 let, in drugi 
zaposleni.


