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» Aky mam pravidelny prijem?

» Aky iny prijem moZem mat?
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TEMA 1. NAS PRIJEM
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Co si predstavite, ked’
pocujete slovo ,,prijem‘?
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ZHRNUTIE VASICH PRIJMOV

=i p v , , . 7 _ee 1
Kolko penazi mate k dispozicii

kazdy mesiac?

(Cvicenie 1a - Uloha 1)

ZDROJ PRIJMU MESACNY PRIJEM (SUMA)

N

CELKOVY MESACNY | (1+2+...)
PRIJEM:
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Ako dokazem zvysit mesacné prijmy? Ako
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Programme

ZHRNUTIE VASICH PRIiJMOV

Téma 1. Nds prijem
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mozeme zarabat viac na urovni domadcnosti?

(Cvicenie 1a - tloha 2)

ZDROJ PRIJMU Mesacny MATKA OTEC SESTRA/BRAT...
prijem (pridajte stipce, ak
(suma) JA je potrebné)
(pridajte riadky,
ak je potrebné)
Moj celkovy | Celkovy Celkovy prijem | Celkovy prijem
prijem: prijem matky | otca sestry/brata:
CELKOVY JA + MATKA + OTEC + SETRSA/BRAT...
MESACNY
PRIJEM
DOMACNOSTI:
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ZHRNUTIE VASICH PRIJMOV

Pravidelneé

Nepravidelné
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oy ZHRNUTIE VASICH PRIJMOV

ROZLISOVANIE PRAVIDELNYCH A
NEPRAVIDELNYCH PRIJOMV

(Cvicenie 1a — uloha 3) NN N

Ktoré z prijmov su pravidelné?

AN
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3+3 kroky
Chytra cesta

> Co potrebujem kipit?

> Kol'ko mozem minuat?
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3+3 steps

Clever Path

» Mam dostatok penazi na pokrytie

vSetkych vydavkov?
» Ostanu mi nejaké peniaze?

» Mozem prehodnotit’ moje nakupy?
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TEMA 2. POTREBY vs. PRIANIA

Ako miname peniaze?
(Cvicenie 1b)
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TEMA 2. POTREBY vs. PRIANIA

Zamyslite sa nad celkovou sumou
prijmu Vasej domacnosti a sumou, o
ktorej si myslite, ze mozete utratit.
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Viete povedat priklady na POTREBY a
PRIANIA?

[ Ja chcem....

My
potrebujeme...

e

Coagh
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Viete rozdiel medzi POTREBAMI a PRIANIAMI?
Diskutujte!
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Maslowova pyramida

priatelstvo, partnersky vztah
rodina, sexudlna intimita

potreba bezpecia, istoly  zamestnanie, fyzicka bezpecnost,

friclogické potreby
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POTREBY PRIANIA
sa tykaju Sirokych kategorii su definované presnejsie -
produktov/sluzieb, t.j. jednu koreSponduju konkrétnemu
\ potrebu dokazu uspokojit produktu/sluzbe alebo aj
N\ rézne ponuky. znacke.
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Rozlisovanie potrieb a priani |
(Cvicenie 1c)

Spisat’ potreby a priania spomenuté pocas hrania uloh

POTREBY PRIANIA
1. 1.

{ 2. 2.
3. 3,
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Uspokojenie potrieb a priani
(Cvicenie 1d)

potreba?

I potreba? I I potreba? I

\
-

I potreba? I

‘ ) I prianie? I

potreba?

I prianie? I I prianie? I

prianie?

yotreba?

‘ - -
N rianie?

rianie? _
P prianie?
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TEMA 3. AKO ROBIT ROZPOCET DOMACNOSTI A AKO SA VYHNUT
ROZPOCTOVEMU SCHODKU

Po zisteni mesacného prijmu domacnosti,
urobte zoznam Vasich nevyhnutnych
vydavkov kazdy mesiac.
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TEMA 3. AKO ROBIT ROZPOCET DOMACNO
AKO SA VYHNUT ROZPOCTOVEMU SCHOD

1. Vydavky, ktoré nie su mesacné,
ale pravidelné.

2. Neocakdvané vydaje
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Tvorba predbezného rozpoctu domadcnosti
(Cvicenie 1e)

Typ vydajov
Vydaje tykajuce sa byvania: Ndjom/p6zicka
Mesacné ucty:

Suma

elektrina

teplo

telefon

Internet...
Vydaje tykajuce sa deti (Skola, Specidlne jedlo...)
Bezné nakupy:

Potraviny

Toaletné potreby [ kozmetika

Doprava (pohonné hmoty, Udrzba auta, poistenie auta alebo listok na autobus
atd’.)

Oblecenie

Lekarska starostlivost’

zabava, dovolenka

... (pridajte riadky ak je to potrebné)

S,

CELKOVO:
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*Silné stranky rozpoctov domadcnosti

Téma 3. AKO ROBIT ROZPOCET DOMACNOSTI ...
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e/dentifikované problémy a ndpady pre ich vyriesenie.
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Tvorenie rozpoctu
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. _ TEMA 4. DOLEZITOST DOBRYCH VYDAJOVYCH NAVYKOV

1. Zacnite od Vasho rozpoctu
2. Zaznamenajte si denné vydaje, zaradte ich
do spravnej kategorie.

3. Odpoditajte sumu od dostupnych penazi
kedykolvek ich miniete

4. Vyhnite sa dlhom

ol

Cas od &asu prehodnotte rozpoéet

(%%‘3 ” 6. Na konci mesiaca prisp6sobte rozpocet na

nasledujuci mesiac.
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fCH VYDAJOVYCH NAVYKOV
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Téma 4. DOLEZITOST DOBRYCH VYDAJOVYCH NAVYKOV
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TOPIC 4. DOLEZITOST DOBRYCH VYDAJOVYCH NAVYKOV

Sledovanie vydajov

(Cvicenie 1f)

Dodatocné vydaje:

Suma

CELKOVO:

Vysledok rozpoctu domacnosti
(z predchadzajuceho cvicenia, 1h)

Dodatocné vydaje

Vysledok
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S Prehodnotenie vydajov - smerom k mudrejsim
prozhodnutiam o vydajoch a dobrym vydajovym navykom
(Cvicenie 1g )

Porozmyslajte o vasich vydajoch za posledny tyzden

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela
Polo | Cena Pol | Cena | Polo [ Cena | Polo | Cena | Polo | Cena | Polo | Cena | Polo | Cen
Jka o7k zka zka Zka zka Zka | a

d

.. (pridajte tolko stipcov, kolko je treba)

Celkovo za
den:

Celkovo za tyzden:




Téma 4. DOLEZITOST DOBRYCH VYDAJOVYCH NAVYKOV

WP Project il Lifelong a DEVELOPMENT
‘ FINALLY il Learning rl‘ AND EDUCATION
- Financial Literacy for the Roma Programme ] CENTRE NOVO MESTO

Domadca uloha

1
Prehodnotenie vydajov — smerom k mudrejsim rozhodnutiam o
vydajoch a dobrym vydajovym navykom

(Cvicenie 1h)
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1. Ktoré vydaje su ako problematicke a preco?
2. Ako vyriesit tieto vydaje — ktoré by mali byt vyradené
(preco?), znizené alebo rozdelené (ako?)?

Téma 5. NAKUPNE PRAKTIKY
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Vel'ké verzus malé obchody
(cvicenie 1i)

P —
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Vytvorenie nakupného zoznamu
cvicenie 1j)
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Uvedomte si:

» Redlnu cenu za kilogram, liter, kus
» Kvalita, trvanlivost’ a iné Specifika polozky
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Vyuzitie moznosti na chytré nakupovanie
(cvicenie 1k)
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Téma 5. Riadenie vydavkov
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Simulacia nakupnych praktik
(cvicenie 1l)

Co by som mal vybrat?
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Znizenie vydavkov
(cvicenie 1m)

Mozno by si sa mala

Ay ven pokusit...
Mozem znizit moje

vydavky? \/
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OTAZKY PRE OVERENIE POCHOPENIA MODULU I:

1. Vysvetlite rozdiel medzi beznym a vynimocnym prijmom. Uvedte
priklady vynimocného prijmu.

2. Aké druhy potrieb pozndte? (najlepsSie podla Maslowovej hierarchie)
3. Aky je rozdiel medzi potrebami a prianiami? Vysvetlite.

4. Uvedte priklady vydavkov domdcnosti.

5. Vysvetlite dolezitost rozpoctu domacnosti.

6. Preco je dolezite sledovat vydaje? Vysvetlite.

7. Poznate niektore dobré nakupné praktiky, ktoré zabezpecia chytrejsie
vydaje?

8. Preferujete nakupy v mensich alebo vdcsich obchodoch? Preco?

9. Ako by ste vysvetlili “hodnotu penazi”? Uvedte prikiad.

10. Uvedte niektorée priklady, ako sa da zniZit spotreba/ minanie penazi.
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