Varni niti na domacem dvoriscu

V Sloveniji so najbolj razsirjeni klopi vrste
Ixodes ricinus, ki na svoje gostitelje prezijo v
gozdu, na travnikih, otroskih igriscih, spreha-
jalnih in tekaskih poteh, pred vbodom
okuzenega klopa nismo varni niti na domacem
vrtu in dvoriscu.

Preprecimo vbod klopa

Ker si Zivljenjski prostor delimo s klopi, se v
naravo vedno odpravimo obleceni v obladila z
dolgimi rokavi in hla¢nicami. Ta naj bodo
svetla, da bomo klopa lazje opazili in ga ¢im
prej odstranili. Odkrito kozo in najbolj
izpostavljene dele oblacil zas¢itimo Se z repe-
lenti, sredstvi, ki odganjajo klope. Kljub dos-
ledni zasciti, vboda klopa ne moremo zanes-

ljivo prepreciti.
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Temeljit pregled in tuahnje

Po prihodu domov se temeljito preglejmo, se
posebno lasisce, predel za usesi, roke, dlani,
dimlje, kolena in noge. Stusirajmo se, umijmo
si glavo in operimo oblacila. Dosledno in
temeljito preglejmo tudi otroke!

Klopa ¢im prej odstranimo

Ce kljub zas¢itnim ukrepom klopa na telesu
vendarle opazimo, ga ¢im prej odstranimo. To
storimo s pomocjo konicaste pincete, s katero
klopa zagrabimo ¢&im blize kozi in ga ena-
komerno izvle¢emo.
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Nakiada: 50.000 izvodov
Tisk zgibanke je omogodilo podjetje Pfizer, podruznica
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Prenasajo nevarne bolezni

Klopi so izjemno nevarni, saj prenasajo
povzrocitelje 3tevilnih bolezni, najpogosteje
klopnega meningoencefalitisa - KME in lymske
borelioze.

Med najbolj ogrozenimi v Evropi

Med vsemi evropskimi drzavami je tveganje,
da bomo po vbodu okuzenega klopa zboleli za
KME med najvedjimi ravno v Sloveniji, kjer za
KME vsako leto zboli okoli 250 ljudi.

Preprecevanje okuzbe

V naravo se odpravimo obleceni v dolge
rokave in dolge hla¢nice svetlih barv, da bomo
klopa lazje opazili. Po povratku domov se
natancno pregledamo. Pred okuzbo s KME pa
se zascitimo s cepljenjem.
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Znacilni znaki okuzbe Zdravljenje
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1. faza: gripi podobni \ Ni zdravila
znaki
Navidezno okrevanje l

2. faza: prizadeto osrednje
Ziv€evje, bolezen se vrne v
hujsi obliki:

» mocan glavobol,
«slabost,

« visoka vrocina,

« motnje zavesti, koma, \

- tresenje rok in jezika,

« ohromitev okoncin, 1
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Klopni meningoencefalitis - KME

je huda akutna virusna bolezen osrednjega
zivCevja, ki pri dveh tretjinah bolnikov poteka v
dveh fazah. Prva faza se za¢ne od enega do
dveh tednov po vbodu klopa, z virozi podob-
nimi znaki: vrocina, glavobol, bolec¢ine v
miSicah in slabo pocutje. Potem bolnik navi-
dezno okreva.

Po tednu ali ve¢ se bolezen ponovi v hujsi
obliki: visoka vrocina, otrdel vrat, hud glavobol
in bruhanje. Pri nekaterih bolnikih se lahko
pojavijo tudi znaki prizadetosti mozganovine,
kar se kaze s tezavami s spominom, zbranostjo,
motnjami zavesti, pogosto se bolniki tudi
tresejo. Pri 5 - 10% bolnikov pride do ohro-
mitey, ki pri nekaterih ostanejo trajne.

Dobro tretjino bolnikov pesti postencefalitisni
sindrom: glavobol, kroni¢na utrujenost, slabsi
sluh, motnje ravnotezja in teZave z zbranostjo.
Slab odstotek bolnikov pa v akutnem obdobju
bolezni umre. Zdravila za KME ni, v bolnidnici
lahko blaZijo le bolezenske znake. Bolezen
lahko ucinkovito prepre¢imo s cepljenjem
proti virusu KME.
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Lymska borelioza

Lymsko boreliozo povzroca bakterija borrelia
burgdorferi. Okuzbo praviloma prepoznamo
po znacilnem obrocastem koznem madezu na
mestu vboda klopa, ki znotraj bledi, rdecina pa
se Siri navzven, izpuscaji lahko nastanejo tudi
drugje po telesu. Nekateri bolniki imajo Se
gripi podobne znake: vrocina, boleCine v
miSicah in sklepih, glavobol in slabost. Napre-
dovala oblika lymske borelioze se lahko
pokaze na razlicnih organih: srcu, zivcevju,
sklepih, oceh ali kozi. Lymsko boreliozo
zdravijo z antibiotiki.

Povzroditelj bolezni
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Zgodnje obdobje: Antibiotiki
rdeé obrocast izpuséaj na |

mestu vboda klopa, ki 1
znotraj bledi, rdecina pa se

siri navzven; lahko vec¢
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Pozno obdobje: Postlymski sindrom

prizadetost razli¢nih
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. srce
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» ZivCevje
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