DELAVNICE
USTVARJALNOSTI

12. 4. 2018 ob 17.00

Barvite ogrlice iz perl - kroglic

Na delavnici si boste lahko izdelali
poljubno ogrlico iz lesenih perl ter
satenastih ali tekstilnih vrvic ter jo
nosili ob razliénih priloZnostih.

19. 4. 2018 ob 17.00

lzdelava prtickov s poslikavo

Na delavnici boste iz belega platna
izdelali prticke in jih poslikali z
barvami za tekstil. Izbrali boste
razlicne motive, ki bodo krasili vase
stanovanje.

Delavnici bo vodila Aurora Jana Frank,
ki ima raznovrstna znanja in izkudnje.
Potekali bosta v KKC Dol Toplice.

RAZVOINO
1ZOBRAZEVALNI
CENTER NOVO MESTO

NAPOVEDUIJEMO O
ri¢.

LJUDSKA UNIVERZA

V pripravi so tudi tecaji uCenja tujih S——
jezikov in digitalne pismenosti za
starejSe, ki jih bomo organizirali maja.

Veseli bomo Stevilnega obiska in
predlogov, kaj bi si Se Zeleli, da vam
ponudimo. Vabljeni k sodelovanju.

{’.\ Veégeneracijski
center Skupaj
K. | paJ

Vabljeni v dnevni center VGC SKUPAJ
v RIC Novo mesto (Topliska cesta 2)
vsak delovni dan med 8. in 19. uro. V
njem je prijeten kotic¢ek za druZenje in
pogovor. Na voljo so vam razlicne
revije, knjige, racunalnik z dostopom
do interneta, TV ... ter vse informacije
v zvezi z aktivnostmi VGC Skupaj.

BREZPLACNE
AKTIVNOSTI

DOLENJSKE TOPLICE

APRIL 2018

Informacije in prijave na
05 907 57 10 ali 031 329 567 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

| REPUBLIKA SLOVENIJA EVROPSKA UNIIA
& MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, LS

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI AT navozea v valo priHoDNOST

Projekt sofinancirata Ministrstve za delo, druzing, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuenost in zmanjSevanje tveganja revi&ine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno

vkljuéevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljZanje zaposljivosti in specifi¢nega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revséino oziroma socialno izkljuéenost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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PREVENTIVNE
ZDRAVSTVENE
DELAVNICE

9.4.2018 ob 17.00

KKC Dolenjske Toplice

Ko se bliZza odhod (O Hospicu)

Zivljenjska pot vsakega vodi k tistemu
zadnjemu trenutku, ko se soofimo s
smrtjo. Se vedno je to manj Zelena
tema, zato bo pogovor in predstavitev
vloge Hospica priloZnost, da razresite
nekatere tabuje o tej temi.

Z vami bo Suzana Plut, prostovoljka
Hospica, ki bo z vami delila svoje
izkudnje in vas spodbudila, da tudi vi
spregovorite o tem.

23.4.2018 ob 17.00

Dolenjske Toplice in okolica

Gibanje za zdravje

Pomladni ¢as je pravi za aktivnosti na
prostem, zato vas vabimo na gibalno
sreCanje po Dolenjskih Toplicah. Ob
lahkotnem sprehodu se boste lahko s
Suzano Plut dotaknili razli¢cnih tem,
med drugim kinologije, meditacije in
Se kaj.

Naj vam preZiveti ¢as v naravi nudi
priloZnost za osvajanje novih znanj in
pogovor o razlicnih temah. Vabljeni.

Informacije in prijave na
05 907 57 10 ali 031 329 567 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

16.4.2018 ob 17.00
KKC Dolenjske Toplice

Resevanje tezZav z otrokom v
razlicnih obdobjih

Vsako obdobje v otrokovem Zivljenju
zahteva drug pristop pri razreSevanju
teZav, najsi bo to v vrtcu ali pri Studiju
na fakulteti.

Teme, o katerih boste med drugim
govorili na delavnici, so: komunikacija
v druZini, konfliktne situacije ob
osamosvajanju otroka, kako izkoristiti
Cas Solanja za otrokov osebni razvoj in

uspeh.

Na delavnici bo omogocena aktivna
udeleZba in izkustveno ucenje. Vodila
in usmerjala jo bo Ksenja Lorber,
aktivna mediatorka in predavateljica.
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