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ZDRAVE PRESNE

SLADICE — DELAVNICA S
PREDAVANJEM

6.12.2017 ob 14.00

Na delavnici boste izvedeli zanimivosti
o zdravem prehranjevanju in pripravi
zdravih sladic. Imeli boste priloZnost,
da se preizkusite v pripravi presnih
sladic, da bo praznicni ¢as slajsi in bolj
zdrav.

Z vami bo Suzana Plut, zagovornica
zdravega Zivljenja in vegetarijanka.
Predstavila bo tudi svojo Zivljenjsko
zgodbo, kako je kuharsko znanje
izkoristila kot priloZnost za zaposlitev.

Srecanje bo v sredo, 6. 12. 2017, ob
14. uri v gospodinjski ucilnici OS Vavta
vas. Vabljeni.

UCNA POMOC zA
UCENCE OS

Za uéence O3 Vavta vas smo Vv
novembru Ze organizirali brezplacno
ucno pomoc¢ s prostovoljci, ki nudijo
pomo¢ pri uéenju raznih predmetov,
opravljanju domacih nalog in pripravi
seminarskih nalog.

V kolikor bi Zeleli tudi vi sodelovati,
ponuditi vase znanje, sooblikovati
ponudbo v StraZi in nad program
Veclgeneracijskega centra Skupaj, vas
vabimo, da se nam pridruzZite kot
prostovoljec ali kot zunanji sodelavec.

Informacije in prijave na
05907 57 10 ali 031 329 567 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

DNEVNI CENTER
VGC SKUPAJ
RIC NOVO MESTO

Vecgeneracijski center SKUPAJ ima
sedez v prostorih RIC-a Novo mesto
(Topliska cesta 2, rumena stavba
nasproti avtobusne postaje), kjer je z
novim letom vsem na voljo dnevni
center za druZenje vsak delovni dan
med 8. in 19. uro.

V dnevhnem centru vam je na voljo
prijeten koti¢ek za druZenje, pogovor.
Na voljo so vam razli¢ne revije, knjige,
racunalnik z dostopom do interneta,
TV .. ter vse informacije v zvezi z
aktivnostmi Vecgeneracijskega centra
Skupaj.




