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DELAVNICE ZA
OSEBNO RAST

15. 1. 2018 ob 16.00

1. Ujemi svojo sreco

Veliko ljudi meni, da je sreca nekaj, kar
pride samo po sebi ali pa nam jo
nekdo celo podari. Zato obsedijo
doma, v svojem varnem fotelju in jo
cakajo .... Kaj pa vi menite o svoji
sreci?

18. 1. 2019 ob 16.00

2. Kje kupiti samozavest?

Vabljeni na pogovor o samozavesti,
kaj to sploh je in kaj storiti oz. kako jo
zgraditi, ¢e nam jo primanjkuje.

25.1.2018 ob 16.00

3. Zavestno custvovanje

Ste si ze kdaj postavili vprasanje, ali
imamo mi ¢ustva ali imajo custva nas?
Odgovori na to vprasanje so obicajno
precej razlicni. Na predavanju boste
slisali ve€ o ¢ustvih, kako prepoznamo
predvsem negativna Custvena stanja
in kako stopimo na pot spreminjanja
tistih Custev, ki nas omejujejo.

Vse tri delavnice bo vodila Aurora Jana
Frank, ki vas bo navdusila s svojimi
bogatimi znanji in izkusnjami.

Delavnice bodo v Sejni sobi | Kongresno
kulturnega centra Dolenjske Toplice.

KUHAJMO IN
JEJMO ZDRAVO

22.in 29. 1. 2018 ob 16.00

1. Strocnice: kratko predavanje o
beljakovinski vrednosti stroénic, kot
so leca, Cicerika, adzuki fiZol, mung
dal. Skuhali bomo nekaj jedi iz njih.

2. Nakaljevanje: kratko predavanje
o nakaljevanju Zit in strocnic ter
kakSna je njihova laZja prehranska
sprejemljivost. Naredili bomo nekaj
solat in uporabili Ze nakaljena semena
in Zita.

Delavnici bo vodila Suzana Plut, ki je
izjemna poznavalka zdrave prehrane.

Delavnici bosta v prostorih Kongresno
kulturnega centra Dolenjske Toplice.
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