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KUHAIMO IN
JEJMO ZDRAVO

24.1. 2018 ob 16.00,

Kulturni dom Straza

1. Nakaljevanje

Kratko predavanje o nakaljevanju Zit
in strocnic ter kaksna je njihova laZja
prehranska sprejemljivost. Naredili
bomo nekaj solat in uporabili Ze
nakaljena semena in Zita.

31. 1. 2019 ob 15.00,

OS Vavta vas

2. Pustne jedi

Spoznajte pustne dobrote z vecjo
hranilno vrednostjo, pa zato ni¢ manj
okusne. »MISKE, FLANCATI, PINCA«
in predpustni ¢as malo drugace ... z
visoko beljakovinskimi mokamiin brez
uporabe jajc.

14. 2.2018 ob 16.00

Kulturni dom Straza

3. Smutiji

Po kratkem predavanju o sadnih in
zelenjavnih smutijih ter kombinacijah
obeh, bo sledila Se priprava. Naredili
bomo nekaj smutijev, spoznali goji
jagode, chia semena, camu camu ...

Vse tri delavnice bo vodila Suzana
Plut, zagovornica zdravega Zivljenja in
vegetarijanka.

Informacije in prijave na
05 907 57 10 ali 031 329 567 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

POTOPISNO
PREDAVANIE O
ARUBI

7.2.2018 ob 16.00

Kulturni dom Straza

Aruba je otrok v Karibskem morju in
je del nizozemskih Antilov. Majhen je
tudi za nas Slovence, saj je dolg le 30
km in Sirok 9 km. Vsako leto pa ga
obis¢e 36-krat vec turistov, kot ima
prebivalcev.

Srecanje s tem simpaticnim otokom
bo zagotovo zanimivo in poucno, zato
se nam pridruZite na »potovanju«, ki
vam ga bo slikovito predstavila Aurora
Jana Frank, ki je Arubo spoznala ob
obisku in poroki svojega sina.

r.yw .



