DVE BREZPLACNI KUHARSKI
DELAVNICI

Petek, 16. 2. 2018, ob 17. uri
SMUTUI

Izvajalka: Suzana Plut
Lokacija: Hisa Zive dedis¢ine

Naucili se bomo zme3ati razli¢ne smutije,
kako doseci kremasto strukturo, vkljuéili
alge, kakav, camu camu, chia, ter se
pogovorili o sestavinah zanje, glede na
dostopnost sezonskih surovin...

Petek, 23. 2. 2018, ob 17. uri
RiZ

lzvajalka: Suzana Plut
Lokacija: Hisa Zive dedis¢ine

Pogovorili se bomo o vec vrstah rizev,
njegovi prehranski vrednosti, uporabnosti
kot namazu, juhi, glavni jedi in sladici ter
skuhali nekaj jedi iz razli¢nih vrst riza,
sladico pa bomo skuhali tudi na rizevem
mleku...

V &asu zimskih pocitnic bomo
organizirali brezplacne delavnice za
otroke v prostorih OS Smarjeta.
Spremljajte nase objave na http://vgc-
skupaij.si.

Aktivnosti so brezplac¢ne.

Vabljeni vsi ob¢ani, da se udeleZite
brezplaénih predavanj, delavnic ali pa
tudi v vlogi izvajalcev popestrite
ponudbo v vasem kraju.

Za vse INFORMACIJE smo vam na
voljo na tel. Stevilki 059 075 710 ali
031 329 567 (Gabi Ogulin Pocrvina) ali
na gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.
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Obéina
Smarjeke Toplice

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznaosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdabju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljugenost in zmanjSevanje tveganja revifine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno

vkljugevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izbaljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprefevanje zdrsa
v revifino oziroma socialno izklju€enost in zmanj$evanje neenakosti v zdravju.
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AKTIVNOSTI
VECGENERACIJSKEGA CENTRA
SKUPAJ V OBCINI SMARIJESKE

TOPLICE

v HISI ZIVE DEDISCINE

Januar in februar 2018

@ REPUBLIKA SLOVENIJA ' EUROSRkKA Unlia
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZING, MR 5ociALN SKULAD
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MDZNOSTI A0 NaLD2BA v vASO PRIHODNOST




BREZPLACEN PROGRAM
LEPO JE BITI ZENSKA

SRECANIJE: 12. 1. 2018
SRECANJE: 19. 1. 2018
SRECANJE: 26. 1. 2018
SRECANIE: 2. 2. 2018
SRECANIJE: 9. 2. 2018

3 & b e

Vsako srecanje 17.00 — 20.00 v Hisi

v we

Zive dediscine.

V programu se bomo dotaknili lepote
Zenske duse. Vemo, da se Zenska
polni skozi notranjo ljubezen. To se
izrazi na njenem obrazu in takrat
zasije. Preobrazi se v lepo, posebno in
sprosceno zensko. Na srecanjih bomo
spoznale, kako poudarimo svojo
Zenstvenost in se naudile 3e bolj
uZivati v svoji koZi.

Skozi program bomo:

Spoznale pomen Zenske lepote.
Naucile se pravilne nege obraza in
telesa.

Prakti¢no izvedle jogo obraza.
Odbkrivale skrivnosti zime kot
najpomembnejsega ¢asa za
regeneracijo telesa.

Naucile se prakticnih vaj za ohranjanje
zdravja.

Spoznale svet aromaterapije in
naredile sebi primeren piling za telo.
Se naucile pravilnega licenja (refresh
make up, dnevno-poslovni make up in
vecerni make up).

Med samim predavanjem nas bo
razvajala kozmetika Thalgo z
organskimi ¢ajcki.

EX Xy gy 1.

Izvajalka bo Anamarija Janezic.

Po poklicu je dipl. kozmeticarka in
vizazZistka.

Uspesno vodi svoj Beauty Spa Center
za nego obraza in telesa, kjer dela kot
kozmeticarka.

Ukvarja se tudi z licenjem in za to
usposablja tudi druge na svojih
delavnicah.

Strokovno se neprestano izobrazuje
na svojem poklicnem podrocju doma
in v tujini.

Sodeluje kot ¢lanica izpitne komisije
za Nacionalno poklicno kvalifikacijo za
pridobitev poklica maniker in vizaZist.
Kot lepotna svetovalka predava o
skrivnostih mladostnega videza in
kako lepo je biti Zenska. Ze dobro
desetletje pise ¢lanke o lepoti in negi.
Pravi, da je formula umetnosti
Zivljenja zelo preprosta: »ocisti svojo
duso, jej preprosto, neguj telo in
svojega duha«.
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