RACUNALNISKE
DELAVNICE

Varna uporaba interneta

Brskanje in iskanje po spletu prinasa
tudi tveganja, zato bodo delavnice
koristne za vse, ki se Zelite izogniti
raznim neprijetnostim.

Posvetili se boste vsebinam:

e internetni bonton in varna
uporaba interneta,

e narocanje, rezervacije in
kupovanje preko interneta,

e interaktivne vaje za ucenje
preko interneta,

e Internetna zabava in podpora
pri vsakdanjem Zivljenju.

Spoznavali boste prednosti in slabosti
socialnih omreZjih ter drugih spletnih
moznosti, da boste dobro informirani
tudi na tem podrodju.

Termini srecanj so naslednji:

e Ponedeljek, 5. 11. 2018,

e Ponedeljek, 12. 11. 2018,
e Ponedeljek, 19. 11. 2018,
e Ponedeljek, 26. 11. 2018.

Vse delavnice bo vodila Tanja Jeric,
predavateljica z bogatimi izkudnjami
in referencami na tem podrocju.

Srecevali se boste na OS5 Dolenjske
Toplice v racunalniski ucilnici vsak
ponedeljek od 17.00 do 19.15.

Zaradi omejenega Stevila ucnih mest
in laZje organizacije delavnic so
obvezne prijave na
05 907 57 10 ali 031 329 567 oz.

na zvonka.potocar@ric-nm.si

ig;- Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
iy moZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
? ; Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna

vkljuéenost in zmanjSevanje tveganja revicine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno
vkljugevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specifiénega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revigino oziroma socialno izkljugenost in zmanj$evanje neenakosti v zdravju.
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NOVA ZNANJA IN
IZKUSNJE

15.11. 2018, ob 17.00,
OS Dolenjske Toplice

DruZabne in miselne igre

Ucenje novega je lahko prijetno, ée
zanj ustvarimo ugodne razmere in
spro3ceno vzdusje. Uéna uspesnost je
v veliki meri odvisna od motivacije in
sposobnosti. Na oboje lahko vplivamo
s stalno dejavnostjo, ponavljanjem in
ustrezno pohvalo. Za to je odgovorno
okolje, v katerem deluje posameznik,
najsi bo otrok ali odrasli.

Mateja Avbar, profesorica nemséine,
bo udelezence razli¢nih starosti in tudi
potreb popeljala v ucni proces skozi
igro, druZzabne aktivnosti in pozitivho
spodbudo.

22.11. 2018, ob 17.00,

KKC Dolenjske Toplice

Vescine »ucenje ucenja«

Na delavnici se boste preizkusili v
razlicnih spretnostih in vescinah ter jih
hkrati tudi dopolnili, saj bosta z vami
mladi diplomantki BIOPSIHOLOGIJE,
Adelina Kraja in Mateja Erce.

Spoznali boste razli¢ne nacine ucenja,
metode za laZje pomnjenje vsebin, se
poglabljali v nacin ucenja, katere
stvari nam lahko pri u¢enju pomagajo,
katere pa so tiste, ki zmanjSujejo naso
produktivnost pri uenju.

Delavnica je primerna tako za otroke,
mladino, odrasle in starejse.

Informacije in prijave na
05907 57 10 ali 031 329 567 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

29.11. 2018, ob 17.00,

KKC Dolenjske Toplice

Sproscanje ob oceanskem bobnu

Privos€ite si sprostitev po napornem
dnevu in dovolite si vzeti trenutek
zase. Sproscanje naj ne bo pozabljena
vesc¢ina, temveC pravica in dolZnost,
da poskrbite za svoje telo in duha ter
mu s tem pokaZete, kako ste hvaleZni,
da vam sluzi.

Ob pridihu morske sveZine se boste
napolnili z energijo ter si umirili duha
ob pri¢akovanju prazni¢nih dni.

Za sprosceno vzduSje bo poskrbela
Maja Medic Tomig, ljubiteljica zvokov
narave, raziskovalka zavestnega
Zivljenja in navduSena ustvarjalka
lahkotnosti na vsakem koraku.
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