Ena teZjih Zivljenjskih odlocitev je tista
kaj v Zivljenju delati, ali ustvarjati
kariero ali ne. Danes, ko Zivimo v
hitrem tempu in smo obkroZeni z
najbolj neverjetno tehnologijo je to 3e
toliko teije.

Nekaj informacij in odgovorov,
mogoce celo potrditev, boste
zagotovo dobili na delavnici.

Petek, 19. 10. 2018, ob 17.00
Stres moj vsakdanjik: Zelim Ziveti
srecno

Izvajalka: Nastja Mohorko
Lokacija: Hisa Zive dedisCine

Vsi se dnevno soo¢amo s stresnimi
situacijami. Pogostokrat niti ne vemo,
da nas je nek dogodek iztiril, se s tem
nimamo ¢asa ukvarjati ali pa Zzelimo to
preprosto spregledati. Na delavnici
bomo s praktiénimi vajami odgovorili -
na tri vprasanja:

1. Kdaj sem najbolj pod stresom?

2. Zakaj tega ne morem premagati?

3. Kako lahko kljub stresu Zivim
srecnejse Zivljenje?

8-urno razgibavanje moZganckov
Petek, 26. 10. 2018, ob 17.00
Petek, 2. 11. 2018, ob 17.00
Izvajalka: Mojca Senica

Lokacija: Hisa Zive dedis¢ine

Z vajami za razgibavanje mozganov
proti demenci. Prijave sprejemamo do
zapolnitve mest.

Spremljajte nase objave na http://vgc-
skupaj.si.

Aktivnosti so brezplaéne.
Za vse INFORMACIJE smo vam na

voljo na tel. Stevilki 059 075 710 ali
031 329 567 (Gabi Ogulin Pocrvina) ali
na gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZine, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuEenost in zmanjevanje tveganja revagine, prednostne nalozbe; 9.1. Aktivno

vkljugevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izbolj3anje zaposljivosti in specifiénega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revadino oziroma socialno izkljuéenost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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Petek, 7. 9. 2018, ob 16.30
Otvoritev razstave Eko-ustvarjalnost
Izvajalke: ¢lanice Studijskega kroZka
Eko kreacije

Lokacija: Hisa Zive dedis&ine

Petek, 7. 9. 2018, ob 17.00
Komunikacija in reSevanje konfliktov
v druZini

Izvajalka: Nena Dautanac

Lokacija: Hisa Zive dediiline

Le kdo med nami se obcasno ne
znajde v komunikacijskem labirintu ali
konfliktni situaciji? Kdo med nami
obcasno nima slab dan, kar
posledi¢no vpliva tudi na nado
komunikacijo, obnasanje in odnose.
Nesporazumi in konflikti so sestavni
del Zivljenja, zato se ne sprasujte,
kako se jim izogniti, temvec kako se
"pravilno" odzvati, ko pride do njih.
Delavnica je primerna za oba spola,
vse generacije in profile.

12-urne racunalniske delavnice za
ucence 3.-5. razreda OS Smarjeta

petek, 14. 9. 2018, 17.00-20.00
petek, 21. 9. 2018, 17.00-20.00
petek, 28. 9. 2018, 17.00-20.00

Izvajalka: Petra Pucko
Lokacija: OS Smarjeta

Racunalniske delavnice s poudarkom
na uporabi Powerpointa (predstavitve
pri pouku), iskanja virov na spletu za
namen pouka, kako varno uporabljati
internet.

Petek, 5. 10. 2018, ob 13.00
Pravljicna delavnica

Izvajalka: Helena Brulc, KnjiZznica
Mirana Jarca Novo mesto
Lokacija: OS Smarjeta

Ob Tednu otroka bomo u¢encem
petek popestrili s pravljicno delavnico
z gostjo iz KnjiZznice Mirana Jarca.

Torek, 9. 10. 2018, 16.30

Uc¢im se uciti

lzvajalka: mag. Gabi Ogulin PoCrvina
Lokacija: OS Smarjeta

Delavnica, kako se uspesno uciti s
pomocjo razlicnih ucnih tehnik in
pravilne izbire nacina ucenja.

Petek, 12. 10. 2018, ob 17.00
Klic za poklic!

Izvajalka: Nena Dautanac
Lokacija: Hisa Zive dedisCine

Cudovito je, ¢e Ze v mladosti
prepoznate svoj klic za poklic in imate
moznosti izSolati se za njega. Kaj pa Ce
ne veste kaj je vas klic in za kateri
poklic naj se odlodite? Kaj je
pomembno pri izbiri poklica? Kaj pa,
Ce ste se napacno odlocili ali pa ste
zaradi spleta okolis¢in ostali brez dela
in poklica ter morate zaceti na novo iz
zaCetka? So leta ovira za spremembo
poklica?



