Petek, 28. 12. 2018, ob 17.00

Nekaj praznicnih idej pet minut pred
dvanajsto

lzvajalka: Maja Metelko

Lokacija: Hi3a Zive dediscine

Ni ravno pet minut, je pa do prihoda
novega leta res preostalo le Se nekaj dni.
Naj se na praznike 3e tako dobro
pripravimo, vedno nas lahko 3e kaj
preseneti. Ce imamo tekanja po
trgovinah v teh dneh Ze vec kot dovolj,
lahko okraske in drobna darilca izdelamo
sami s pomocjo papirja, kartona ter veliko
dobre volje. Iz materialov, ki jih v
zadnjem hipu lahko najdemo doma,
bomo izdelovali okraske, skatlice za
sladka presenefanja (origami tehnika),
vizitke, manj3a darilca, prazni¢no
dekoracijo ipd.

Petek, 4. 1. 2019, ob 17.00
Razstrupljevalni smutiji
lzvajalka: Suzana Plut
Lokacija: Hi3a Zive dedii¢ine

Razbremenitev jeter, ledvic in Zelodca po
napornih praznikih s pripravo

razstrupljevalnih napitkov - smutijev in
probiotikov s pogovorom o probiotiénih
kulturah.

Spremljajte nase objave na http://vgc-
skupaj.si.

Aktivnosti so brezplacne.
Za vse INFORMACIE smo vam na

voljo na tel. stevilki 059 075 710 ali
031 329 567 (Gabi Ogulin Pocrvina) ali
ha gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZine, socialne zadeve in enake
moZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
viljugenost in zmanjSevanje tveganja revicine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno

vklju€evanje, vkljuéno s spadbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja
ter izbaljSanje zaposljivosti in specifiénega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revstino ozirerna socialno izkljuéenost in zmanj$evanje neenakosti v zdravju.
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Sportne delavnice za otroke
Petek, 9. 11. 2018, 17.00-20.00
Petek, 16. 11. 2018, 17.00-20.00
Izvajalka: Julija Zefran

Lokacija: O3 Smarjeta

Sportne delavnice bodo veéinoma
atletsko obarvane. Telovadili bomo preko
razli¢nih gibalnih vaj: skok v daljino,
preskakovanje kolebnice, tek ¢ez ovire,
poligoni, gnilo jajce in e mnogo razli¢nih,
zabavnih iger. Prav tako pa bomo
razmigali moZgancke s kaksno miselno
igro kot je pantomima.

Pravljicne delavnice za otroke in starse
Petek, 23. 11. 2018, 17.00-20.00

Petek, 30. 11. 2018, 17.00-20.00
lzvajalka: Julija Zefra

Lokacija: O3 Smarjeta

V delavnicah bomo spoznali osnovno
fivljenjsko ves&ino - branje. Vsak dan se
sreCujemo z branjem, ¢rkami in
$tevilkami. Da pa otroci to ves€ino ¢im
bolje in hitreje osvojijo, moramo ustrezno
pristopiti. lzvedli bomo nekaj tehnilk
druZinskega branja in se poducili, zakaj je

branje tako pomembno. Seveda pa bomo
branje izvajali tudi preko igre, da bodo
otroci toliko bolje uzivali.

Petek, 7. 12. 2018, ob 17. 00
Jejmo zdravo, poceni in lepo
lzvajalka: Nena Dautanac
Lokacija: Hi$a Zive dedis€ine

Dejstvo je, da vsi jemo. Eni jedo, da Zivijo
in drugi Zivijo, da jedo. Oboji pa lahko
izbiramo med zdravo ali manj zdravo
hrano. Povsem zmotno je misljenje, da je
zdrava hrana draga hrana. O tem, kaj je
zdravo in kaj ne, se kreSejo mnenja med
"navadnimi smrtniki" kot tudi

med strokovnjaki. Na praktic¢ni delavnici
bomo ustvarjali, se pogovarjali ter delili
lastne izku$nje in spoznanja. Ce bi se radi
naucili nekaj enostavnih dekoracij hrane
ste Se posebej dobrodosli.

Petek, 14. 12. 2018, ob 17.00

S potovanja po Dubaju in Abu Dabiju
Izvajalka: Zvonka Potoé&ar

Lokacija: Hisa Zive dedisCine

Ce se ponudi priloZnost za potovanje, jo
je vsekakor vredno izkoristiti, saj si s tem
razsirimo svoj pogled na svet. Ob tem
morda presezemo nekatere predsodke z
drugimi kulturami in njihovimi
predstavniki. ZdruZene arabske emirate
poznamo zaradi »zloglasnega« Dubaja, pa
tudi Abu Dabija, glavnega mesta te
dezele.

Nekaj vec o posebnostih, preseZkih in
tudi lepotah teh krajev boste izvedeli na
potopisnem predavaniju.

Sreda, 19. 12. 2018, ob 11.55

Delavnica o prejetnih custvih: ljubezen in
ugodje

Izvajalki: Adelina Kraja, Mateja Erce
Lokacija: 05 Smarjeta

Na delavnici bodo otroci spoznali nasa
Custva, kje se nahajajo in kdaj se pojavijo.
Preko interaktivnih nalog in iger se bodo
ucili prepoznavati in pravilno izrazati
Custva, poudarek bo na prijetnih ¢ustvnih
kot sta ugodje in ljubezen.
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