kateremu se pridruzujejo kristalne in
himalajske posode ter Samanski in oceanski
boben ..., vzpostavijo skoraj otipljivo
valovanje zvoka. Kljub temu, da se
instrumenti telesa ne dotikajo, se obcutijo
zvoéne vibracije, ki skozi posameznikovo

“osebno vibracijo prehajajo od subtilnejsih
nivojev Custvenega, miselnega in
duhovnega, pa vse do fizicnega telesa. Ko
zvoeni valovi vstopijo v telo, se namre v
celicah sprofZijo tresljaji z isto frekvenco, kar
pomaga obnoviti in okrepiti zdravje,
vitalnost in Zivljenjsko mo¢ organizma. Zvok
podpre posameznika, da sprosti vse, kar je
e doseglo svoj namen, ter celovito vstopi v
7elena hrepenenja, potenciale in veselje do
Zivljenja.

Torek, 17. 4. 2018, ob 17. uri
Ziveti s stresom

Izvajalka: Ksenija Lorber
Lokacija: Metelkov dom

Na delavnici boste spoznali tehnike
sproé¢anja in obvladovanja stresnih situacij.
Ni ga tloveka brez stresa. Pomembno je le,
kako ga obvladujemo.

Torek, 24. 4. 2018, ob 17. uri
Zivljenje z otroki

Izvajalka: Ksenija Lorber
Lokacija: Metelkov dom

Delavnica je zasnovana tako, da pomaga
razumeti in popravljati situacije, v katerih je
otrokovo vedenje neustrezno. Uporabljen je
pristop socialnega ucenja. Delavnica
pomaga odraslim poglobiti povezavo z
otroki in spodbuja samozavest,
odgovornost, odpornost in
samospostovanje; prinese nova
»komunikacijska« orodja za takojsnjo
uporabo. Poudarjen je tudi pomen
vkljuéenosti starsev v ucenje, ki ni formalno
vezano le na Solo.

Aktivnosti so brezplacne.

Za vse INFORMACIJE smo vam na voljo na
tel. Stevilki 059 075 710 ali 031 329 567
(Gabi Ogulin Pocrvina) ali na

abi.ogulin.pocrvina

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljugenost in zmanjSevanje tveganja revicine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno

vkljugevanije, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izbalj3anje zaposljivosti in specifitnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revigino oziroma socialno izkljuéenost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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Torek, 6. 3. 2018, ob 17. uri
Orescki in kosmici
lzvajalka: Suzana Plut

Lokacija: OS Frana Metelka Skocjan

Pripravili boste zdrave zajtrke in velerje ter
sladice, ki odliéno zapolnijo Zelod&ke tudi v
Casu malice.

Torek, 13. 3. 2018, ob 17. uri
Smutiji
lzvajalka: Suzana Plut

Lokacija: O3 Frana Metelka Skocjan

Naucili se bomo zmesati razlicne smutije,
kako doseci kremasto strukturo, vkljudili
alge, kakav, camu camu, chia, ter se
pogovaorili o sestavinah zanje, glede na
dostopnost sezonskih surovin...

Torek, 20. 3. 2018, ob 17. uri
5 korakov do dela, ki si ga Zelim

Izvajalka: Tea Petancic
Lokacija: Metelkov dom

Na delavnici se boste seznanili z glavnimi
koraki, ki vas pripeljejo do Zelenega dela, s

teZavami, ki vas lahko ovirajo ter kdo vse
vam lahko pomaga na tej poti. Delavnica je
podkrepljena s prakticnimi primeri in
uporabna za vse, ki trenutno niste najbolj
zadovoljni s svojo delovno situacijo ter si jo

v e

Zelite na ¢im hitrejsi nacin izboljsati.

Torek, 27. 3. 2018, ob 17. uri
Uspesna komunikacija - klju€ do razgovora

Izvajalka: Tea Petancic
Lokacija: Metelkov dom

Na delavnici se boste seznanili z glavnimi
koraki, ki vas pripeljejo do Zelenega
razgovora na hitrejsi nacin, s teZzavami, ki
vas lahko ovirajo na tej poti-in kako postati
prva izbira delodajalca. Skozi prakti¢ne vaje
boste spoznali, kako pritegniti pravega
delodajalca in katera so tista glavna
vprasanja, ki zanimajo vse delodajalce.
Delavnica je namenjena vsem aktivnim
iskalcem zaposlitve, ki so naveli¢ani
posiljanja neprestanih ponudb brez
odgovora in se Zelijo ¢im hitreje zaposliti.

Torek, 3. 4. 2018, ob 17. uri
Izdelovanje ogrlic iz starih majic
lzvajalka: Petra Pucéko

Lokacija: Metelkov dom

Uporabili bomo stare neuporabne
bombaine majice s kratkimi ali dolgimi
rokavi in iz njih izdelali unikatne ogrlice.
Dodali bomo 3e razne perle iz starih
poskodovanih "razpadlih" ogrlic in roZice, ki
jih bomo prav tako naredili sami iz
razrezanih trakov iz majic.

ZaZeleno je, da s seboj prineseta kakéno staro
majico, ki je ne uporabljate veé, in kaksno staro
poskodovano, razpadio ogriico.

Torek, 10. 4. 2018, ob 17. uri
Zvocno uglasevanje s starodavnimi glasbili

lzvajalka: Irena Zupancic
Lokacija: Metelkov dom

Izvajalka bo predstavila vpliv zvoka na
cloveka ter z vami izvedla izku$njo zvoénega
spros¢anja. Zvocna gong kopel predstavlja
aktivno polje zvoka (zvokovni ovoj), ki se
ustvari ob igranju na starodavna glasbila.
Gostota tonov mnogih instrumentov, med
katerimi ima vodilno vlogo ravno gong,




