NORDIJSKA HOJA
ZA VSE GENERACUE

3.9.2020, ob 17.00
10. 9. 2020, ob 17.00
17.9. 2020, ob 17.00
24.9. 2020, ob 17.00

Na stirih srecanjih se boste udeleZenci
razliéne starosti lahko dobro razgibali.
Spoznali boste osnove nordijske hoje,
opremo in predvsem pozitivne ucinke
v primerjavi z obicajno hojo.

Odpravili so boste na bliznjo travnato
povriino, kjer boste usvajali tehniko
hoje, nato nadaljevali z nordijsko hojo
po bliZnjih poljskih in gozdnih poteh.
Bodite Sportno obleceni, za nordijske
palice bo poskrbljeno.

Delavnice bo vodila Valentina Zefran,
vaditeljica nordijske hoje. Zbor bo na
parkiriScu Balneje Dolenjske Toplice.

NADALJEVANIJE TECAIA
ANGLESKEGA JEZIKA

zacetek v ponedeljek,
5. 10. 2020, 17.00
KKC Dolenjske Toplice

V mesecu marcu smo zaradi epidemije
korona virusa morali prekiniti vse
aktivnosti za udeleZence, tudi dobro
obiskani tecaj angleskega jezika. Ob
ugodnih razmerah jeseni bomo tecaj
zaceli izvajati v mesecu oktobru.

Vse dosedanje tetajnike vabimo, da
se ¢im prej prijavite k udelezbi, da
bomo nacrtovali obseg in organizirali
izvedbo.

Tecaj bo vodila JoZica Lah.

Informacije in prijave
05 907 57 10 ali 031 329 567 oz.
na zvonka.potocar@ric-nm.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
mozZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljugenost in zmanjSevanje tveganja revicine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno

vklju¢evanje, vkljuéne s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revi€ino oziroma socialna izklju€enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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DELAVNICE ZA
OTROKE IN STARSE

Delavnice bodo priloZnost, da starsi in
otroci preZivite aktivno, ustvarjalno in
sproi¢eno popoldne. Stiri zaporedne
ponedeljke v septembru bo z vami
Masa Bucar, tudi sama mamica treh
otrok, ki vas bo z lastnimi izkuSnjami
in idejami vodila skozi delavnice.

7.9.2020, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice

Mavrice in samorogi
Ucenje je lazje v
druzbi mavric in
samorogov!

Zato bomo izdelali
samorogova drzala
za svincnike,
mavricne obeSanke H2%
za na steno ali kazala za knjigo.

14. 9. 2020, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice in okolica
Zabava na kolesckih

Eno posebno urbano popoldan na
kolesckih? Vozili se bomo s skirgji,
rolko, kotalkami, rolarji in BMXom,
zraven pa Se malo zaplesali.

Ne skrbi, e
nimas svojih
kolesck, nekaj
jih bo na voljo
za izposojo.

21. 9. 2020, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice
Twister - druZabna igra
A si naredimo sami svoj twister? Zakaj

pa ne! Ni teZko, ostalo pa nam bo 3e
dovolj ¢asa za igro.

28.9. 2020, ob 17.00,
KKC Dolenjske Toplice
Poligon za prstno rolko in BMX

Izdelali bomo cCisto svoj poligon za
prstno rolko in BMX, na njem malo
vadili. Na koncu pa se pomerili na
tekmovanju. Ne skrbi, ¢e nimas prstne
rolke ali BMXa, nekaj jih bo na voljo za
izposojo.




