gozdnih poteh. Delavnica je primerna za
vse generacije.

Bodite Sportno oblefeni, za nordijske
palice bo poskrbljeno.

Petek, 26. 6. 2020, ob 17. uri, zbor na
terasi Aperitiv bara Hotela Vitarium
Aktivnost bo potekala na zelenici v blizini
hotela.

SPROSCANJE OB GONGIH

lzvajalka: [rena Zupancic

Instrumenti, med katerimi ima vodilno
vlogo gong, pridruzujejo se mu kristalne
in himalajske posode ter Samanski in
oceanski boben, vzpostavijo skorajda
otipljivo valovanje zvoka.

Zvocna kopel je vedno nekaj posebnega,
koristnega in zdravilnega. Zvok podpre
posameznika, da sprosti manj prijetne
obcutke in stanja neravnovesja v telesu
ter poveca veselje in lahkotnost do
Zivljenja. Delavnica je primerna za vse
generacije.

S seboj prinesite leZalno podlogo, adejo
in vzglavnik ter steklenicko vode.

NAPOVEDUJEMO POCITNISKE
DELAVNICE
Pripravljamo Sportne in druZabne igre
ter ustvarjalne pocitniske delavnice za
otroke, ki se bodo pricele v petek, 30. 6.
2020, ter potekale ves julij in avgust.

Vse pocitniSke delavnice so brezplaéne,
namenjene otrokom od 1. do 6. razreda
oz. od 6. do 12. leta, v druzbi mlajsih tudi
starej$im otrokom.

Pocitniske aktivnosti bodo potekale vsak
petek, od 8.30 do 11.30 v prostorih 0S
Smarjeta in v njeni okolici.

Malica in pijaca iz nahrbtnika.

Vse aktivnosti so brezplaéne.

Za vse INFORMACIJE in PRIJAVE smo
vam na voljo na tel. stevilki 059 075 710
ali 031 329 567 (Gabi Ogulin Poérvina) ali

na gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.

Spremljajte nase objave na http://vec-
skupaj.si.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vklju€enost in zmanj8evanje tveganja revitine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno
vklju€evanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih mozZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specifi¢nega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revi€ino oziroma socialno izkljuéenost in zmanj8evanje neenzakosti v zdravju.
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Sreda, 3. 6. 2020
0SVOJI PET KLJUCNIH VPRASANJ NA
RAZGOVORU ZA DELO

Zaposlitveni razgovor omogoca
kandidatu moZnost predstavitve in
obenem tudi preizkudnjo, saj je veliko
vecl kot samo pogovor s kadrovikom.
Naloga kadrovika je zapolniti delovno
mesto, da bo podjetje lahko nemoteno
delovalo naprej. Osebno srecanje s
kandidatom kadroviku omogoc¢i, da
lahko tega bolje spozna (osebnost, nagin
razmisljanja, znanje, izkusnje, odnos),
pridobi potrebne informacije ter lazje
oceni ali je prava oseba za to delovno
mesto in organizacijo. Od kandidata se
zato pri¢akuje, da se na razgovor
temeljito pripravi. Tudi z odgovori na
klju¢na in najbolj pogosta vprasanja, ki
jih kadroviki radi zastavimo.

V kolikor pa na razgovorih ne pustite
tako dobrega vtisa kot bi Zeleli, vam
zmanjka samozavesti, imate tremo, ali
pa tezko najdete prave besede in bi si
Zeleli vaditi ter prejeti povratno

informacijo s strani izkusene kadrovice,
da na njih lahko zasijete v vsej svoji
veli¢ini, kontaktirajte Tea na

tea@kariernazvezda.si ali 040 799 059
ali Gabi gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si
ali 031 329 567 za termin svetovania.

Za nasvete in povratne informacije na
razgovoru prilagojene prav vam, bo
kadrovica Tea Petancic za vas dosegljiva
v sredo, 3. 6. 2020, od 16.00 do 19.00 v
terminu, za katerega se boste
dogovorili.

O svetovalki:

Tea Petancic je v svoji 15 letni karieri
sodefovala Ze z ve€ kot 40 podjetji in
organizacijomi (tako majhnimi kot
velikimi) ter pot do zaposlitve omogocila
Ze vec kot 300 ljudem. Po izobrazbi je
uni.dipl. sociologinja, ki pa Zivi svoje
poslanstvo, da pomaga ljudem odkriti in
razviti njihove potenciale ter zaZiveti
kvalitetno, svobodno in kreativno
poklicno ter osebno Zivijenje. Da na
delovnem mestu lahko zasijejo v vsej
svoji veligini.

NORDIJSKA HOJA

Petek, 12. 6. 2020, ob 17.30, zbor na
makadamskem parkiriScu pri lokvanjih
NORDISKI POHOD

Izvajalka: Valentina Zefran

Spoznali bomo osnove nordijske hoje,
opremo in pozitivne ucinke v primerjavi z
obicajno hojo. Odpravili se bomo na
bliZznjo travnato povrsino oz. nadaljevali z
nordijsko hojo po bliZnjih poljskih in
gozdnih poteh.

Bodite Sportno obleceni, za nordijske
palice bo poskrbljeno.

Petek, 19. 6. 2020, ob 17.30, zbor na
makadamskem parkiri§cu pri lokvanjih
NORDIJSKI POHOD

Izvajalka: Valentina Zefran

Spoznali bomo asnove nordijske hoje,
opremo in pozitivne ucinke v primerjavi z
obi¢ajno hojo. Odpravili se bomo na
bliznjo travnato povr$ino oz. nadaljevali z
nordijsko hojo po bliznjih poljskih in
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