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Zaradi upostevanja priporocil NIJZ in
omejenega Stevila udelezencev se na
delavnice prosimo prijavite na
gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si ali
031 329 567.
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Vse aktivnosti so brezplacne.
Spremljajte nase objave na
http://vgc-skupaj.si.
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Projekt VGC Skupaj se konec
septembra zakljucuje, zato homo z
vami le 5e ob¢asno, o ¢emer vas
bomo ohvescali. .
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Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moZnostiin Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljucenost in zmanjSevanje tveganja revi&ine, prednostne nalozbe: 9.1, Aktivno

vkljucevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovan)a
ter izboljSanje zaposljivosti in specifinega cilja: 9.1.3. Prepredevanje zdrsa
v revicino ozirema socialno izkljufenost in zmanj&evanje neenakosti v zdravju.
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Torek, 7.9. 2021, ob 17. uriv
Metelkovem domu v Skocjanu
ZDRAVI ZAJTRKI, MALICE, VECERJE
lzvajalka: Suzana Plut

Z leti mnogim primanjkujejo vitamini in
minerali, katerih primanjkljaj lahko
povzro¢i mnogo zdravstvenih teZav. V
kuharski delavnici se bomo naudili
pripraviti nekaj receptov za pripravo
hrane, ki vsebuje vet Zeleza, kalcija, E
vitamina ter hrano, ki hitro dvigne
energijo. Za podporni material bo
poskrbljeno.

Torek, 14. 9. 2021,0b 17. uri v
Metelkovem domu v Skocjanu
OCISTIMO SVOJ DOM S KADILOM IN
ZELISCI

lzvajalka: Irena Zupancic

UdeleZenci delavnice bodo spoznali
razlicna zelisca, s katerimi lahko odistijo
svoj dom ter izbolj$ajo svoje pocutje.
Ravno tako bodo spoznali $e druge

v v

nadine ¢is¢enja prostora, telesa in duha.

lzdelali bodo svoj diseci zelis¢ni snop.
Za podporni material bo poskrbljeno.

Torek, 21. 9. 2021, ob 17. uri v
Metelkovem domu v Skocjanu
IZDELAVA RECIKLIRANIH TORBIC,
TOALETK, HISNIH COPAT ALI
PREDPASNIKOV

lzvajalka: Nina Kolar

Na ustvarjalni delavnici bodo udelezenci
izdelovali unikatne in modne torbice ter
toaletke, na Zeljo pa tudi hiSne copate ali
predpasnike, ki jih bodo ustvarjali iz
odpadnih kosov blaga in dodatkov.
Torbicam bodo dodali unikatne vzorce in
notranji ali zunanji Zep, v katerega hodo
lahko spravili potreb&cine, ki morajo biti
vsak dan ¢im bolj pri roki, copate in
predpasnike pa hodo okrasili e z
unikatnimi dodatki.

Zo podporni material bo poskrbljeno.




