DELAVNICE ZA ZDRAVIE

cetrtek, 12. 5. 2022, ob 17.00
Sitarjeva hisa
Za dobro pocutje in ve¢
vsakodnevne energije

Vabljeni na predavanje in delavnico, ki
bo zelo prakti¢ne narave. Preizkusili
boste nekaj osnovnih dihalnih,
gibalnih in sprostitvenih tehnik. ki jih
boste lahko uporabili doma, kadarkoli
boste Zeleli.

Izvajalka delavnice bo Urska Derganc,

dipl. delovna terapevtka, reflekso,
reiki in energijska terapevtka.

Predznanje ni potrebno. Tehnike so
primerne za vse starostne skupine in
zdravstvena stanja.

Po izkustvenemu predavanju boste
lahko postavili tudi vprasanja, da bo
ucinek delavnice ¢im bolj3i.

torek, 17. 5. 2022, ob 17.00
Sitarjeva hisa

Sparglji na ve¢ nacinov

Pomlad je ¢as za 3parglje, ki jih lahko
naberete kot divje v naravi ali pa
kupite gojene v trgovini. Zdravilna
moc¢ enih in drugih je bolj ali manj
enaka. Skrivnosti odlicne priprave
$pargljev, ki jih boste vselej pojedli z
uzitkom, vam bo zaupala Suzana Plut,
izkuSena izvajalka kuharskih delavnic
priprave zdrave hrane.

Projekt VGC Skupaj sofinancira
Obcina Dolenjske Toplice, zato so vse
aktivnosti za udeleZence brezplacne.

Zaradi laZje organizacije vas prosimo,
da se prijavite.

Informacije in prijave na
05 907 57 09 ali 031 329 567 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, drufino, socialne zadeve in enake
mozZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 7. Socialna
vkljucenost in zmanjSevanje tveganja revitine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivna
vklju€evanje, vkljuéno s spadbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja

ter izboljSanje zaposljivosti in specifi¢nega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revifino oziroma socialno izkljucenost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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KUHARSKA DELAVNICA

torek, 5. 4. 2022, ob 17.00
Sitarjeva hisa

Spomladanske jedi iz cemaZa

Priprava jedi in njihovo uZivanje je v
druzbi Suzane Plut posebno doZivetje.
Vabljeni na delavnico, ki vam bo
razkrila skrivnosti in prednosti divjega
cesna, kot imenujemo femaz, ki ga
spomladi lahko naberemo v njegovem
naravnem okolju. Recepte izbranih
jedi boste lahko uporabili tudi doma.

HOIJA ZA ZDRAVIE

cetrtek, 14. 4. 2022, ob 17.00

zbor na parkiris¢u Balnea
Dolenjske Toplice

Nordijska hoja za vse generacije.

Spoznali boste prednosti in tehniko
nordijske hoje, nato pa nadaljevali s
hojo po bliznjih poteh. Bodite Sportno
obleceni, za nordijske palice bo
poskrbljeno, e jih nimate. Delavnico
bo vodila Valentina Zefran, vaditeljica
nordijske hoje.

DIGITALNA
FOTOGRAFIJA NA
PAMETNEM TELEFONU

cetrtek, 21. 4. 2022, ob 17.00
KKC Dolenjske Toplice

Po marcevski delavnici uporabe
pametnega telefona bomo v aprilu
dodali e eno. Na njej bomo pogledali
posebnosti in prednosti uporabe
fotoaparata, ki ga ima vas pametni
telefon. Dobili boste 3Se druge
uporabne in koristne informacije. S
seboj prinesite svoj pametni telefon
za prakticno delo.




