POCITNISKA DELAVNICA

petek, 4. 3. 2022, 9.00-12.00
KKC Dolenjske Toplice

Okusno kuharsko doZivetje

PreZivite pocitniSko dopoldne v druzbi
vrstnikov in ob kuharskih dogodivscinah.
lzvajalka Suzana Plut in otroci boste
pripravili slane in sladke palacinke ter
spomladanski smuti. Poleg kuhanja se
boste preizkusili tudi v raznih igrah, da
vam bo ¢as hitreje minil. Vabljeni otroci v
starosti od 6 do 12 let.

DELAVNICA ZA ZDRAVIE

torek, 8. 3. 2022, ob 9.00
Sitarjeva hisa
Za dobro pocutje in ve¢
vsakodnevne energije

Vabljeni na predavanje in delavnico, ki bo
zelo prakticne narave. Preizkusili boste
nekaj osnovnih dihalnih, gibalnih in
sprostitvenih tehnik. ki jih boste lahko
uporabili doma, kadarkoli boste Zeleli.

Izvajalka delavnice bo UrSka Derganc,
dipl. delovna terapevtka, reflekso, reiki
in energijska terapevtka.

Predznanje ni potrebno. Tehnike so
primerne za vse starostne skupine in
zdravstvena stanja.

Po izkustvenemu predavanju boste lahko
postavili tudi vprasanja, da bo uginek
delavnice ¢im boljsi.

DELAVNICA UPORABE
PAMETNEGA TELEFONA

sreda, 16. 3. 2022, ob 17.00
Sitarjeva hisa

Digitalna znanja so danes nepogresljivi
del vsakdanjega dela in Zivljenja. Pametni
telefon je vedno z vami in e ga znate
dobro uporabljati, vam je lahko zelo v
pomoc. Za vse tiste, ki z njim 3e niste
najbolj spretni, organiziramo delavnico,
na kateri se boste naucili uporabnih
opravil in dobili koristne informacije. S
seboj prinesite svoj pametni telefon za
prakti¢no delo.

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9, Socialna
vkljucenost in zmanjevanje tveganja reviline, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno
vkljucevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja

ter izboljSanje zaposljivost] in specifiéneqga cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revifing oziroma socialno izkljuenost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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CiUI ZA PRIHODNOST

cetrtek, 20. 1. 2022, ob 17.00
Sitarjeva hisa
Kam in kako v letu 2022?

Ste si Ze zastavili
cilje za novo leto?

Kaj si Zelite, pa si
o tem niste upali
nikoli razmisijati
na glas?

Kako bi zgledalo vase leto 2022, ¢e ne bi
bilo omejitev? Si Zelite vec zdravja, sluzbo,
spoznati sorodno duso, imeti vec denarja,
biti srecnejsi, kako shujSati, prenehati s
Skodljivimi razvadami?

V skupnem ustvarjalnem procesu boste
usmerili naSe misli, da bodo presle v
dejanja ter nas pripeljale do zastavljenih
ciljev.

Kreirali in nacrtovali boste z Majo Medic
Tomic, intuitivno raziskovalko radostnega
in lahkotnega Zivljenja.

PREDAVANIE

cetrtek, 10. 2. 2022, ob 17.00
KKC Dolenjske Toplice

Osebna potovalna in
pohodniska izkusnja

Z vami bo prostovoljka Pavla Marc, ki se
je odlodila, da deli svojo izkusnjo
nacrtovanja in hoje po poteh Camino
Francais in Camino Finisterra. To sta dve
od enajstih poti "El Camino de Santiago".
Njena prehojena pot je preizkusnja
vztrajnosti in dnevno novega zacetka ter
tudi nepozabno doZivetje.

Informacije in prijave na
05 907 57 09 ali 031 329 567 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

SVETOVANIJE IN POMOC

torek, 22. 2. 2022, 14.00-17.00
Sitarjeva hisa

Podpora pri odlocitvi za vpis na
srednjo Solo ali studij

Dragi Solarji in starsi, vabimo vas, da
izkoristite moZnost, ki vam bo na voljo pri
otrokovi odlo€itvi o nadaljnjem Solanju.

Pred vpisom vam bodo informativni dnevi
dali precej odgovorov ali pa se bodo
odprla 3e dodatna vprasanja.

Zato vam ponujamo podporo karierne
svetovalke pri odloCitvi, kam in kako
naprej po koncani osnovni Soli ali pomoc¢
pri izbiri Studija. Svetovanje bo potekalo
individualno.

Na voljo vam bodo koristni nasveti,
informacije in druge oblike pomo¢i, da bo
izbira pravinja, vaSa odloCitev pa
trdnejsa. Po potrebi lahko izpeljemo tudi
testiranje otrokovih poklicnih interesov.

Priporotamo vam, da se pravocasno
prijavite in si zagotovite termin.




