ZDRAVIE IN DOBRO
POCUTIJE
petek, 18. 3. 2022, ob 8.30

Kulturni center Primoza Trubarja
v Sentjerneju

Tehnike za vec energije in
povrnitev volje

Vabljeni na predavanje in delavnico, ki
bo zelo prakticne narave. Delavnico
bo vodila Urska Derganc, dipl.delovna
terapevtka, reflekso, energijska, reiki
terapevtka.

Preizkusili boste osnovnih dihalnih,
gibalnih in sprostitvenih tehnik, ki jih
boste lahko uporabili doma, kadarkoli
boste Zeleli.

Predznanje ni potrebno. Tehnike so
primerne za vse starostne skupine in
zdravstvena stanja. Po predavanju
boste lahko postavili tudi vprasanja.

DELAVNICA UPORABE
PAMETNEGA TELEFONA

petek, 8. 4. 2022, ob 8.30
Kulturni center PrimoZa Trubarja
v Sentjerneju

Digitalna znanja so danes nepogresljivi
del vsakdanjega dela in Zivljenja. Pametni
telefon je vedno z vami in e ga znate
dobro uporabljati, vam je lahko zelo v
pomoc. Za vse tiste, ki z njim 3e niste
najbolj spretni, organiziramo delavnico,
na kateri se boste naudili uporabnih
opravil in dobili koristne informacije. S
seboj prinesite svoj pametni telefon za
prakticno delo.

Informacije in prijave na
05 907 57 09 ali 031 329 567 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evrapske kohezijske politike v obdabju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Secialna
vkljugenost in zmanjSevan]e tveganja revicine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno

vkljugevanje, vkljuZno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljEanje zaposljivosti in specifiénega cilja: 9.1.3. Prepreevanje zdrsa
v revécino oziroma socialno izkljuéenost in zmanjevanje neenakasti v zdravju.
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POTOPISNA
PREDAVANIJA
petek, 4. 3. 2022, ob 18.30

Kulturni center Primoza Trubarja
v Sentjerneju

Jordanija

Jordanija je deZela Stevilnih naravnih
cudes, arhitekturnih posebnosti in
kulturno-zgodovinskih znamenitosti.

Jordanija je ime dobila po reki Jordan,
ki tvori vedji del severozahodne meje
driave. Posebej zanimiva je »Petra«,
neplodna prestolnica Nabatejcev, ki je
cvetela v 1. stoletju nasega Stetja, saj
so jo napajali obseZni vodni namakalni
sistemi in kmetijstvo.

Predavatelj Franci Kokalj bo z vami
podoZivel svoje potovanje po tej
dezZeli, ki vedno znova navdusuje
Stevilne obiskovalce in turiste.

Ly g
Petra v Jordaniji

petek, 1. 4. 2022, ob 18.30
Kulturni center PrimoZza Trubarja
v Sentjerneju

Pamir

Gorovje Pamir poznamo predvsem po
slovenskih odpravah, ki so tja odhajale
dosegati Stevilne vrhove tega gorovja.
LeZi na sticis¢u gorovij Tian Shan v
Kirgizistanu, Karakorum v Pakistanu,
Kunlun Shan na Kitajskem in Hindukus
v Afganistanu. Vedina pogorja lezi v
TadzZikistanu. Manjsi deli se nahajajo v
Kirgizistan, Afganistan in Pakistan.

e

7.495 m. Ima tudi veliko ledenikov,
med drugim tudi 72 km dolg ledenik
Fedcenko. V Pamirju leZi veliko jezero
Karakul, iz jezera Zorkal pa izteka reka
Pamir. ki se po sotocju z reko Vahan
imenuje PjandzZ, ki na zahodu obkroZa
pogorje in ga loci od Hindukusa.

Predavanja Francija Koklja so vedno
zanimiva in podprta z slikovitimi
fotografijami, ki spremljajo njegovo
pripoved.




