DNEVNI CENTER
VGC SKUPAI

Vecgeneracijski center SKUPAJ ima sedeZ
v prostorih RIC-a Novo mesto, Topliska
cesta 2, kjer vam je na voljo dnevni center
za druZenje.

V kolikor bi Zeleli ponuditi znanje,
sooblikovati ponudbo in nas program,
vas vabimo, da se nam pridruZite kot
prostovoljec.

Projekt VGC Skupaj se je uradno zakljucil
30. 9. 2021, z izvajanjem aktivnosti pa
nadaljujemo, vendar s finanéno podporo
obcin, med drugim tudi Obcine Dolenjske
Toplice.

Stik z udeleZenci in uporabniki centra
Zelimo ohraniti tudi v prihodnje, zato
organiziramo aktivnosti z razlicno vsebino
in za razlicne ciljne skupine.

Informacije in prijave na
05 907 57 09 ali 031 305 640 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v abdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljugenost in zmanjsevanje tveganja revigine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno
vkljutevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja

ter izbolj3anje zaposljivosti in specifitnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa

v revicina oziroma socialno izkljucenost in zmanjSevanje neenakasti v zdravju.
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DELAVNICA ZA
OSEBNO RAST

torek, 22. 11. 2022, ob 17.00
KKC Dolenjske Toplice

Maoji svetovi — moji vrtovi

Delavnico bo vodila Tea Sulic, ki se
ukvarja s terapevtsko dejavnostjo in
raziskovanjem uporabe kreativnih tehnik
za osebno rast.

Skozi ustvarjalno delavnico
boste udelezenci dobili
izkusnjo zavedanja samega
sebe, spoznali svet, ki ga
riSsete okoli sebe in
raziskovali poti za boljsi stik
s sabo, razmisljali, kaj vam
je v tem svetu pomembno
in poiskali notranje vire
modi za boljSe poclutje.

Ves material in pripomocki bodo na voljo -

na delavnici. Prijazno vabljeni.

JESENSKE USTVARJALNE
DELAVNICE

v sodelovanju s krajevno knjiZnico

sreda, 9. 11. 2022 in
14.12. 2022, ob 17.00
Sitarjeva hiSa

Sodelovanje s krajevno knjiznico je Ze
tradicionalno, zato bomo do konca leta
2022 skupaj organizirali tri bralno-
ustvarjalne delavnice. Knjizni¢arki Zvonki
Peterlin bo v pomoc zunanja sodelavka
Nina Kolar, ki se bo vkljucila v nacrtovanje
in izvedbo delavnic. Konkretna vsebina
delavnic bo objavljena v knjiznici in na
drugih oglasnih mestih.




