JESENSKE USTVARJALNE
DELAVNICE

v sodelovanju s krajevno knjiZnico

ob sredah, 12. 10., 9. 11. in
14. 12. 2022, ob 17.00
Sitarjeva hiSa

Sodelovanje s krajevno knjiznico je ze
tradicionalno, zato bomo do konca leta
2022 skupaj organizirali tri bralno-
Peterlin bo v pomo¢ zunanja sodelavka
Nina Kolar, ki se bo vkljucila v nacrtovanje
in izvedbo delavnic. Konkretna vsebina
delavnic bo objavljena v knjiZnici in na
drugih oglasnih mestih.

DNEVNI CENTER
VGC SKUPAJ

Veclgeneracijski center SKUPAJ ima sede?
v prostorih RIC-a Novo mesto (TopliSka
cesta 2, rumena stavba nasproti
avtobusne postaje), kjer vam je na voljo
dnevni center za druZenje.

V kolikor bi Zeleli ponuditi znanje,
sooblikovati ponudbo in nas program,
vas vabimo, da se nam pridruZite kot
prostovoljec.

Projekt VGC Skupaj se je uradno zakljucil
30. 9. 2021, z jzvajanjem aktivnosti pa
nadaljujemo, vendar s financno podporo
obcin, med drugim tudi Obcine Dolenjske
Toplice.

Stik z udeleZenci in uporabniki centra
Zelimo ohraniti tudi v prihodnje, zato
organiziramo aktivnosti z razlicno vsebino
in za razlicne ciline skupine.

Informacije in prijave na
05 907 57 09 ali 031 305 640 in
na zvonka.potocar@ric-nm.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuéenost in zmanjgevanje tveganja revifine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno

vkljuéevanje, vkljutno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izbolj&anje zaposljivosti in specifi¢nega cilja: 9.1.3. Preprefevanje zdrsa
v revi€ino oziroma socialno izklju€enast in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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PREDAVANIA

Pet zdravih navad za
vsakogar

Cetrtek, 22. 9. 2022, ob 17.00
Sitarjeva hisa
Delavnico s predavanjem bo vodil Dusan
Portatis Kovag, ki se ukvarja z gojenjemin
predelavo zdravilnih rastlin, svetovanjem
in terapevtsko dejavnostjo.
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Njegova predavanja so konkretna s prikazom
razliénih vaj in drugih prakti¢nih nasvetov.

Med drugim je odlicen kuhar, zeliSar in
nagrajeni evropski inovator 2021. Neodvisna
komisija ga je med 3.700 proizvajalci v Evropi
s podrocja farmacije in medicine nagradila kot
evropskega inovatorja holisticnega pristopa
predelave hrane kot hranilo in naravno
zdravilo.

Iz razlicnih gob, zeli5¢, divjih in zdravilnih
rastlin izdeluje naravno zdravilo od macerata
do hranila. Predava o lastnih izkusnjah, ko je
15 let delal na sebi in je sedaj pri 60-ih letih
cel, torej zdrav. Njegove teme in glavni
poudarki so: voda, kisik, gibanje, hrana in
umiritev. PoucCuje o pomembnosti pravilne
hidracije v telesu, vplivu gibanja na delovanje
notranjih organov, umski umiritvi in no¢nem
pocitku, dihalnih vajah in o hranilih za vsako
celico v naSem telesu.

20 tihih »lopovov«
energije, ¢asa, sredstev,
volje in zdravja

éetrtek, 27. 10. 2022, ob 17.00

Kulturno kongresni center
Dolenjske Toplice

Vsebina tokratnega predavanja bo v
danasnjem tempu Zivljenja, draginje in
kriznih razmer vsekakor koristna prav za
vsakogar. Predavatelj bo predstavil 20
re¢i in navad, ki nam redno kradejo
energijo in ¢as ter praznijo Zepe. Razkril
bo tudji, katere so ¢udezne navade in male

malenkosti, ki naredijo ogromno razliko
ter prinesejo zadovoljstvo, obilje in
radost. Poucil vas bo, kako se znebiti
nepotrebnih casovnih in materialnih
izgub ter kako oplemeniti svoje Zivljenje.
Predavanje bo vkljuCevalo prakti¢ne
primere, ob koncu pa bo ¢as tudi za
vprasanja in odgovore.
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Andrej PeSec je
predavatelj in
strokovni sodelavec
preko 250 drustev,
zavodov, knjiZnic,
Sol, podjetij v
Sloveniji in na
tujem.

Je avtor knjig »Znanje za Zivljenje«, »Vzgoja
motiviranih, zdravih in odgovornih otrok«
ter »Zenske in mo3ki — odnosi, komunikacija
in harmonija«. Izpeljal je ze preko 2500
vodenj predavanj, izobraZevanj in webinarjev,
ki jih krasi praktiéna sinteza motivacije,
znanosti o odnosih, celostnega zdravja in
uporabne psihologije, Ze skoraj pozabljene
zdrave kmetke pameti ter zgodb iz
vsakdanjega Zivljenja.
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