Vse aktivnosti so brezplacne.

Spremljajte nasSe objave na
http://vgc-skupaj.si.

Vabljeni vsi ob¢ani k udelezbi
brezplacnih predavanj, delavnic ali pa
kot izvajalci, prostovoljci s ponudbo v

vasem kraju.

UdeleZenci delavnic upostevajte
priporocila NIJZ za preprefevanje
Sirjenja okuzb z virusom Covid.

Informacije:
na Stevilkah 059 07 57 10 ali

031 329 567 ali na e-naslovu
zvonka.potocar@ric-nm.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZing, socialne zadeve in enake
mozZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljucenost in zmanjSevanje tveganja revi&ine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno
vkljugevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moznosti in dejavnega sodelovanja
ter izbolj8anje zaposljivosti in specifinega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
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MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZan_,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI AT walozaa v vaio PRINODNOST

v revi€ino oziroma socialno izkljuéenost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.



JANUAR

Ponedeljek, 24. 1. 2022, ob 9. uri v Hisi
Zive dedisCine v Beli Cerkvi

MASAZNE TEHNIKE SAMOMASAZE
lzvajalec: Matjaz Duh

PriloZnost bo za novo znanje in koristne
nasvete, spoznali boste izkusenega in
umirjenega sogovornika. UdeleZenci se
boste naucili osnovnih tehnik in prijemov
samomasaZe ter jih prakti€no preizkusili
na svojih dlaneh.

MatjaZ Duh se kot refleksoterapevt,
klasicni maser in z znanjem drugih vrst
masaZe ukvarja Ze vec kot 10 let.
Opravijena ima Stevilna izobraZevanja in
tecaje, kot so NPK certifikat Maser in
Refleksoterapevt, Refleksna masaZa
stopal in dlani, Osnove tradicionalne
kitajske medicine, TecCaf japonske
terapevtske masaze Shiatsu, Klasicna
Svedska masaZa, izpit za instruktorja
Jjoge po sistemu Joga v vsakdanjem
Zivljenju, Ayurveda, ...

FEBRUAR

dediscine
VALENTINOVE DEKORACIJE
Izvajalka: Nina Kolar

Na ustvarjalni delavnici boste iz razli¢nih
materialov izdelali Valentinove
dekoracije in darilca za dom ali vase
najbliZje. Srcke, posodice, voscilnice in
druge izdelke, ki bodo nastali pod vasimi
rokami, boste izdelali iz naravnih in
odpadnih materialov, ki jim boste dodali
e unikatni pridih s pomocjo Stevilnih
detajlov.

Ce imate doma kaksne barvite serviete
ali odpadne kozarce za vlaganje, jih
prinesite s seboj, sicer pa bo za ves
podporni material poskrbljeno.




