Vse aktivnosti so brezplacne.

Vabljeni vsi ob¢ani k udelezbi
brezpla¢nih predavanj, delavnic
ali pa kot izvajalci, prostovolijci s

ponudbo v vasem kraju.

Udelezenci delavnic upostevajte
priporocila NIJZ za preprecevanje
Sirjenja okuZb z virusom Covid.

Informacije:

na stevilkah 059 07 57 09 ali
031 329 567 ali na e-naslovu
zvonka.potocar@ric-nm.si

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moZnosti in Evropski sacialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kahezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuenost in zmanj3evanje tveganja revicine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno

vklju€evanje, vkljutno s spodbujanjem enakih moZnasti in dejavnega sodelovanja
ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revagino oziroma socialno izkljucenost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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Ponedeljek, 19. 9. 2022, ob 9. uri
Hisa Zive dediscine v Beli Cerkvi

PET ZDRAVIH NAVAD ZA VSAKOGAR
Izvajalec: Dusan Portatis Kovac

Predavatelj se ukvarja z gojenjem in
predelavo zdravilnih rastlin, prav tako
pa tudi s svetovanjem in terapevtsko
dejavnostjo. Njegova predavanja so
konkretna s prikazom razli¢nih vaj in
drugih prakti¢nih nasvetov.

Med drugim je odlicen kuhar, zelis¢ar
in nagrajeni evropski inovator 2021.
Neodvisna komisija ga je med 3.700
proizvajalci s podrocja farmacije in
medicine nagradila kot evropskega
inovatorja e
holisti¢nega
pristopa /.
predelave hrane & 5 s
kot hranilo in naravno zdravilo.

Njegove teme in glavni poudarki so:
voda, kisik, gibanje, hrana in umiritev.

PouCuje o pomembnosti pravilne
hidracije v telesu, vplivu gibanja na
delovanje notranjih organov, umski
umiritvi in nocnem pocitku, dihalnih
vajah in o hranilih za vsako celico v
nasem telesu.

Torek, 20. 9. 2022, ob 17. uri
Hisa Zive dediscine v Beli Cerkvi
PREDELUJEMO IN USTVARJAMO
UPORABNE IZDELKE

Izvajalka: Nina Kolar

Na ustvarjalni delavnici boste lahko
reciklirali in ponovno uporabili razne
materiale, kot so odpadni plasti¢ni
lon¢ki, ¢asopisni papir, reklame, rolice
toaletnega papirja in brisac, kartonska
embalaZa ter odpadno blago in iz njih
ustvarili simpati¢ne loncke, kosarice in
posodice. Vanje boste postavili rocno
izdelane papirnate roZice, ki jih bomo
okrasili z bles¢icami in barvami, z njimi
ter drugim naravnim materialom pa
bomo lahko okrasili tudi same izdelke.



