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BREZPLACNE AKTIVNOSTI V STRAZI
USTVARJALNA DELAVNICA
Sreda, 15. 2. 2023, ob 17.30

Dnevni center vseh generacij (pod TUS-em)

PUSTNE MASKE

Pust se bliza in Ce nimate Se
maske, se lahko pridruzite
delavnici, ki jo bo vodila
Darja Hrovatic.

Pomagala vam bo z idejami | "

in reSitvami, kako si izdelati < <
izvirno masko, ki jo boste *@é/;‘ =4 S
ope [~ @ ; ) /

lahko uporabili na pustno 4‘j

soboto ali v torek.
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Material in pripomocki bodo na voljo na delavnici.
Prijazno vabljeni.

Informacije in prijave:

031 305 640 ali 07 38 48 551
zvonka.potocar@ric-nm.si ali karmen.turk@obcina-straza.si



mailto:zvonka.potocar@ric-nm.si
mailto:karmen.turk@obcina-straza.si

[ § RAIVOING
rI‘ IZOBRAZEVALMI
™ CENTER MOVD MESTOD

I.-f“‘.\ Veégeneracijski
o center Skupaj
0.0 Paj

BREZPLACNE AKTIVNOSTI V STRAZI
Celostna sprostitev telesa in duha -

Cultural bodywork
Sreda, 22. 2. 2023, ob 17.30

Dnevni center vseh generacij (pod TUS-em)

V danasnjem stresnem nacinu Zivljenja, ko ves ¢as nekam
hitimo, po navadi pozabimo nase in na svoje telo. Sele bole¢ina
nas spomni na to, da bi bilo dobro nekaj narediti zase. A zakaj
bi cakali tako dolgo? Eden izmed
ucinkovitih nacinov "servisiranja"
telesa je tudi masaza. Ste vedeli, da
redna masaza enkrat na mesec za
nase telo naredi enako korist kot
dober trening dvakrat na teden?

P |

- A

Predstavitev tehnike in prakticna delavnica:
enostavni, a zelo u€inkoviti masazni prijemi za
sproscanje ramenskega obroca in glave (sede na stolu)

lzvajalka: Darja Hrovatic,
licencirana uciteljica Cultural bodyworka

Prijazno vabljeni.

Informacije in prijave: 031 305 640 ali 07 38 48 551
zvonka.potocar@ric-nm.si ali karmen.turk@obcina-straza.si



mailto:zvonka.potocar@ric-nm.si
mailto:karmen.turk@obcina-straza.si

