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BREZPLACNE AKTIVNOSTI V STRAZI

Celostna sprostitev in masaza dlani
ponedeljek, 22. 5. 2023, ob 18.00

Dnevni center vseh generacij (pod TUS-em)

Stresni nacin Zivljenja nam ni v prid, saj po navadi pozabimo
nase in na svoje telo. Sele bole¢ina nas spomni na to, da nase
telo potrebuje skrb, ki jo lahko zagotovimo tudi in predvsem z
masazo.

Februarju smo predstavili
izhodis¢a in tehniko masaze
Cultural bodywork - celosten
pristop dela s telesom. Med
drugim ste spoznali masazne
prijeme za sproscanje glave
in ramenskega obroca.

Na tokratni delavnici boste zaceli z vajami za ogrevanje sklepov
in raztegovanje misic celega telesa. Naucili se boste masaze
dlani z izmenjavo v paru in nato Se samomasazo dlani. To vam
bo pomagalo do boljsega pocutja in pri spros¢anju napetosti.
Delavnico bo vodila Darja Hrovatic, licencirana
ucCiteljica Cultural bodyworka in NPK klasicne masaze.

Prijazno vabljeni.

Informacije in prijave: 031 305 640 ali 07 38 48 551
zvonka.potocar@ric-nm.si ali karmen.turk@obcina-straza.si
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