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Kako doživljajo Univerzo za starejše njeni člani in izvajalci


Tu smo, da živimo in še ustvarjamo

Univerza za tretje življenje je meni obogatila ta čas upokojenski. Spoznala sem nove ljudi, s katerimi delimo radovednost in čudenje, klepet in smeh. Kar 34 dejavnosti so nam ponudili in uspelo nam je marsikaj. Opismenili smo se računalniško in sedaj se še učimo ob napakah. Spoznavamo pametne telefone in lahko se povezujemo na različne načine s pomočjo te nove tehnike.
Navdušena nad tako možnostjo izobraževanja sem odkrivala prednosti in zadovoljstvo v mnogih krajih, ker zaradi čuvanja zasebnosti naslovov ni bilo mogoče dobiti. Prav zaradi obveščenosti o našem druženju pišem in objavljam sporočila o nas. Veseli smo, da s svojimi predlogi širimo in dopolnjujemo naše programe in smo slišani in uslišani. V teh 25 letih sem vodila bralni krožek, 14 let tudi Potepanja po…, predavala na Četrtkovih srečanjih v RIC-u in drugod.
Verjamem, da je druženje v tem času pomembno za ohranjanje zdravja in pameti, saj je še vedno pred nami veliko izzivov, kjer najdemo svoje zadovoljstvo in potešimo radovednost. Marsikaj tudi izzovemo v sebi in dokazujemo, da smo še tu in nekaj veljamo. 
Za svoje delo sem dobila priznanja Ambasador učenja in Nagrado občine za delo pri osveščanju aktivnega življenja v tej dobi staranja. 
Elizabeta Vardijan

***

Po upokojitvi sem se vključila v Univerzo za starejše. Kreativno ustvarjanje in želja po novih znanjih sta me pripeljali v svet manj znanih vsebin in tehnik, ki jih z veseljem nadgrajujem. Še bolj pomembno pa je, da ob tem spoznavam ljudi, s katerimi se družim in sem z njimi stkala prijetna poznanstva in celo prijateljstva.
Iskrena hvala vsem zaposlenim na RIC-u, ki se vsakodnevno trudijo, da starejši kvalitetno preživljamo svoj prosti čas.
Vera Ocvirk




***

Preko Univerze za starejše sem se udeležila delavnic ročnih del v Istanbulu. Tu sem se seznanila z osnovami tehnik Alu Folija Art, Filigrafija in Svileni kokoni. Poleg praktičnega dela je bil poudarek tudi na spodbujanju ustvarjalnega izražanja, medsebojnega sodelovanja in sproščenega druženja. Tu smo udeleženke uspešno zaključile predvidene naloge ter izrazile zadovoljstvo z vsebino in potekom dela, delo pa je potekalo v pozitivnem, motivacijskem in ustvarjalnem vzdušju. 
Namen in poslanstvo Univerze za starejše naj bi bilo spodbujanje vseživljenjskega učenja, ohranjanje mentalne, socialne in ustvarjalne aktivnosti, krepitev kakovosti življenja v tretjem življenjskem obdobju, kjer se povezujejo generacije, spodbuja prostovoljstvo ob vsem tem pa aktivno staranje, kar je najbolj pomembno. To je velik doprinos k posamezniku Univerze za starejše.
Darinka Zorc
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