2STEPin

Podpora starSem pri $¢itenju svojih otrok
pred pretirano izpostavljenostjo internetu

“Tehnologija bi morala biti nas
sluzabnik, ne nas gospodar.”
- Ludovic Tendron -

Danasnja razSirjenost tehnologij v
vsakdanjem Zivljenju nas je prisilila, da
sledimo digitalni dobi in se ji prilagaja-
mo. Kljub vsemu pa digitalne spretnosti,
zlasti starSev, pogosto niso dovolj. Vloga
zaslonov v Zivljenju otrok postaja vse
pomembnejsa, za starse pa je klju¢no, da
razumejo, kako vse skupaj deluje. Vec¢
¢asa morajo nameniti usmerjanju otrok
k pozitivnim dejavnostim, ozaves¢anju o
nevarnostih, tveganjih in sprejemljivih
dejavnostih ter spodbujanju k aktivnosti
zunaj digitalnega sveta. @® wwwstepin-projecteu @) stepinproject stepin_project

@® www.ric-nmsi

@ simona.paviin@ric-nm.si @ tina.krzisnik@ric-nm.si



Kdaj sprejemljivo postane pretirano?

Ustvarili smo spletno platformo, ki deluje kot podpora in obseZen izobrazevalni
paket z u¢nim gradivom za starSe in izobraZevalce odraslih. Njen namen je
zagotoviti potrebno znanje, orodja in uc¢ne vire za ucinkovito spopadanje
z zasvojenostjo z internetom in s tem povezanim tveganim vedenjem.

Registrirajte se, poisCite gradiva, se poveZite in poiscite potrebno
pomoc.
Platforma je na voljo na http://step-in.erasmusplus.space/

Razvili smo naslednje module:
Prednosti uporabe interneta - Nevarnosti uporabe interneta - Dejavniki
tveganja pri problemati¢ni rabi interneta - StarSevske vescine - Sposobnost
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