Projekt Erasmus+ STEPIn je namenjen podpori starsSem, da postanejo vzorniki
svojim otrokom in spodbujajo konstruktivho izrabo casa na spletu, hkrati pa
spodbujajo dobro pocutje svojih otrok in zdrav zivljenjski slog svojih druzin. Pri
obravnavanju navedenega |e cil] projekta razviti ciljno usmerjen program
izpopolnjevanja za starse in izobrazevalce odraslin ter interaktivni zemljevid, ki bo v
pomocC pri prepoznavanju razlicnih izobrazevalnih priloznosti za spoznavanje
tematike.

“Tehnologija bi morala biti nas
sluzabnik, ne nas gospodar.”

- Ludovic Tendron - B, -l
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Ta projekt je financiran s podporo Evropske Komisije. Ta publikacija
odraza izkljucno stalisCa avtorja, in Komisija ne more biti odgovorna za
kakrsno koli uporabo informacij, ki jin vsebuije. Pod pora sta rsem pri Zasciti SVOjih otrok pred
Stevilka projekta: 2020-1-DE02-KA204-007452 pretirano izpostavljenostjo internetu:
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RAZLOGI

Prednosti uporabe interneta so stevilne, tako na strokovni kot na
druzbeni ravni. V zadnjih letih pa se je kritika skodljivih druzbenih in
kulturnin posledic interneta mocno povecala. Znanstveniki na
podrocCju dusevnega zdravja so danes dosegli tocko, ko lahko
opazujejo patolosko vedenje, povezano z njegovo neprilagojeno
uporabo, kar lahko kaze, da ima ta medij doloCene lastnosti, ki lahko
povzrocajo odvisnost (npr. posrednost, lahkotnost informacij, razpon
drazljajev).

CIL!

* Imeti ustrezno izobrazevanje in usposabljanje povezano z
odvisnostjo od interneta.

* Ucinkovito obravnavi oseb s pretirano internetno ali racunalnisko
aktivnostjo.

* Kako spremljati Cas, ki so ga otroci preziveli pred zaslonom.
« Spodbujati zdrav zivljenjski slog in izboljsati dobro pocutje.

CILJNE SKUPINE

« Starsi otrok v solski starosti (10-21 let).

 Strokovnjaki, povezani s tematiko, kot so izobrazevalci odraslih,
psinhologi in socialni delavci.

« Otroci/ mladina (10-21 let)

REZULTATI

Razvoj IZOBRAZEVALNEGA PAKETA, ki bo starSem pomagal pri
obravnavanju nevarnosti interneta.

Interaktivni zemljevid, ki predstavlja moznosti svetovanja,
usposabljanja in izobrazevanja v partnerskih drzavah.

Interaktivna platforma z gradivi, nastalimi v projektu.

MOBILNA APLIKACIJA, ki podpira stalen dostop in komunikacijo, pa
tudi preventivne ukrepe, motivacijska sporocila itd.

Obsezen KOMPLET ORODIJ s smernicami za vzpostavitev podpornih
centrov STEPIN.

PRICAKOVANI UCINKI

Poleg osebne koristi bodo starsi lahko uporabili tudi doloCene
strategije, s katerimi bodo svoje otroke podprli pri pozitivnih spletnih
dejavnostih in posledicno pri bolj zdravem vedenju ter dobrem
pocutju v njihovem osebnem, solskem in druzinskem okolju. Poleg
tega lahko razpolozljivost orodij ter ozavesCenost o nevarnostih in
skodljivih posledicah IAB podpirajo dobro pocutje, socialne in
izobrazevalne strategije skupnosti na splosno.
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