starter za samostojno peko in vse
napotke za nadaljno uporabo.
Za podporni material bo poskrbljeno.

Torek, 18. 2. 2020, ob 17. uriv
Metelkovem domu v Skocjanu
KUHINJSKA ZELISCA IN PRIPRAVKI Z
NJIMI (bazilikin pesto, drobnjakova
sol, koriandrovo olje, limonovo
maslo...)

Izvajalka: Suzana Plut

Nekaj pripravkov bomo naredili na
delavnici, nekaj pa jih bo prinesla s
sabo izvajalka. Pred novo sezono
zelis¢ se bomo pogovorili e o njihovi
vrednosti za zdravje, nacinu gojenja in
njihovi uporabni vrednosti v kulinariki.
Za podporni material bo poskrbljeno.

V casu zimskih pocitnic bodo
potekale v prostorih OS Frana
Metelka Skocjan poftitnidke
delavnice.

Vse aktivnosti so brezplacne.

Za vse INFORMACIJE smo vam na
voljo na tel. stevilki 059 075 710 ali
031 329 567 (Gabi Ogulin Pocrvina)

ali na gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.

Spremljajte nase objave na
http://vgc-skupaj.si.

Projekt sofinancirata Ministrstve za delo, druZino, socialne zadeve in enake
moZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuéenost in zmanjSevanje tveganja revicine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno

vklju€evanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izbolj5anje zaposljivosti in specifiénega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v reviéino oziroma socialno izkljugenost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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Torek, 7. 1. 2020, ob 17. uri v KnjiZnici
Skocjan

ZIMSKA ABECEDA

Izvajalki: Nina Kolar, Zala Stamcar

Zimska abeceda, ustvarjalna
delavnica bralne in druZinske
pismenosti. Prebrali bomo kaksno
lepo pravljico, potem pa ¢rke z
razli€énimi ustvarjalnimi tehnikami
oblekli v zimske plascke.

Za podporni material bo poskrbljeno.

Torek, 14. 1.in 21. 1. 2020, ob 17. uri
v Metelkovem domu v Skocjanu

VAIJE ZA URJENJE SPOMINA
Izvajalka: Fani Avbar, Spomincica
Dolenjska

MozZgani z leti izgubljajo proZnost,
vendar imajo Se vedno ogromno
zmogljivost shranjevanja informacij.
Starejsi kot smo, bolj se moramo
potruditi za njihovo ucinkovito
delovanje. Ko se naucimo nekaj

novega, ustvarjamo nove povezave
med celicami, kar povecuje
zmogljivost nasih mozganov.
Pomnjenje zapletenega niza navodil
zahteva vec ¢asa in veckratno
ponavljanje. Mnoge raziskave kazejo,
da lahko urjenje kognitivnih
sposobnosti v starosti izbolj3a
spomin, logi¢no sklepanje in hitrost
predelave informacij v mozganih.
Resevanje krizank, ugank, rebusov,
razliénih vaj s érkami in Stevilkami,
igranje razli¢nih iger napolni
mozZgane z novo energijo. Tako so
bolje pripravljeni za u¢enje in
pomnjenje novih vsebin.

Torek, 28. 1. 2020, ob 17. uriv OS
Frana Metelka Skocjan

PUSTNE JEDI

Izvajalka: JoZica Mehak

Na delavnici bomo pripravili krofe,
flancate in ocvirkovo potico.
Za podporni material bo poskrbljeno.

Torek, 4. 2. 2020, ob 17. uri v
Metelkovem domu v Skocjanu
PLETENJE IZ SIBJA

lzvajalka: Darja Hrovatic

Pozabljeno znanje in tradicija danes
vse bolj pridobivata na veljavi, zato bo
delavnica pletenja iz Sibja prava za
tiste, ki bi Zeleli osvojiti postopke
izdelave enostavnih izdelkov, ki se jih
lahko naucijo tudi zacetniki.

Material za pletenje — deke —
prinesite s seboj. Za ostalo bo
poskrbljeno.

Torek, 11. 2. 2020, ob 17. uriv
Metelkovem domu v Skocjanu
KRUH I1Z DROZI IN NAMAZI
Izvajalka: Suzana Plut

Naucili se bomo narediti starter za
kruh iz droZi, spoznali postopek
priprave le-tega, poizkusili kruh s
semeni iz droZi in nanj namazali
kakSen namaz. UdeleZenci bodo dobili
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