zadovoljni s sabo. Za ostali material bo
poskrbljeno.

Petek, 21. 6. 2019, ob 17. uri, zdravilidki park
Term Smarjeske Toplice

LOTOS, POSEBNOST ZDRAVILISKEGA PARKA
lzvajalka: Anica Bobic

Poblize bomo spoznali indijski lotos, sveto
rastlino hindujcev in budistov, nacionalno
cvetlico Indije, vladarski simbol faraonov in
posebnost zdraviliSkega parka Term
Smarjeske Toplice.

NAPOVEDUJEMO POCITNISKE DELAVNICE OD
KONCA JUNIJA DO KONCA AVGUSTA.
ZACNEMO ZE V PETEK, 28. 6. 2019.

SPREMLIAJTE NASE OBJAVE.

“Vse aktivnosti so brezplacne.

Za vse INFORMACIE smo vam na voljo na

tel. Stevilki 059 075 710 ali 031 329 567

(Gabi Ogulin Pocérvina) ali na
abi.ogulin.pocrvina@ric-nm.s

Spremljajte nase objave na http://vgc-

skupaj.si.

Obdina
Smarjeske Toplice

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druZing, socialne zadeve in enake
moZnosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdeobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuéenost in zmanjSevanje tveganja reviine, prednostne naloZbe: 9.1. Aktivno

vkljugevanje, vkljutno s spodbujanjem enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izboljZanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Prepredevanje zdrsa
v revigino oziroma socialno izkljucenost in zmanj$evanje neenakosti v zdravju.
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Petek, 3. 5. 2019, ob 17. uri, Hisa Zive dedis¢ine
DRUZENJE GENERACL

BREZPLACEN FOTOGRAFSKI TECAJ
(maj-junij)

Fotografski tecaj je namenjen vsem
starostnim skupinam.
Na delavnicah se bodo udelezenci naudili
osnov fotografiranja, uporabe fotoaparata
(tudi na telefonu) in obdelave fotografij v
brezplaénem programu oz. aplikaciji. Na
vsakem srecanju bodo udeleZenci dobili
domaco nalogo, ki jo bodo pregledali na
naslednjem srecanju.

16-urni te¢aj bo potekal v sklopu 3tirih

srecanj:

1. srecanje: petek, 10. 5. 2019, 17.00-20.00,
v prostorih HiSe Zive dedid¢ine
OSNOVE IN PRAVILA FOTOGRAFIRANJA
Prvi del srecanja bo potekal v seminarski
sobi, drugi pa na prostem, ko bomo
pridobljeno znanje preizkusili v praksi.

2. sretanje: petek, 17. 5. 2019, 17.00-20.00,
v prostorih Hise Zive dedis¢ine
FOTO TRIKI
Govorili bomo o vsakdanjih predmetih, ki
jih lahko uporabimo pri fotografiranju, kot

npr. luéka na obesku za kljuce,
aluminijasta folija, plasti¢ni loncek ipd.
SreCanje bomo zaceli v seminarski sobi,
nato pa bomo foto trike preizkusili tudi v
praksi na prostem.

3. sreanje: petek, 7. 6. 2019, 17.00-20.00,
zbor pred vhodom v Hiso Zive dedis¢ine
FOTO SPREHOD PO OKOLICI
Podali se bomo na sprehod po bliznji
okolici HZD in sku3ali ujeti &im veé lepih
trenutkov v objektiv. Predavateljica vam
bo na voljo za posvet in pomo¢ ter vam
dajala usmeritve pri fotografiranju.

4. sretanje: petek, 14. 6. 2019, 17.00-20.00,
v prostorih O3 Smarjeta
OBDELAVA FOTOGRAFI
Naucili se boste obdelave fotografij v
brezpla¢nem programu Photoscape in
foto aplikaciji Snapseed.

Izvajalka: Ajda Zorko, fotografinja in foto
coachinja s fotografskimi izkudnjami v
Sloveniji in ZDA.

Oprema: s seboj prinesite fotoaparat ali
telefon. :

Prijave sprejemamo do zapolnitve mest na
tel. Stevilkah 05 907 5710 ali 031 329 567 ali
na e-naslovu gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.

Petek, 24. 5. 2019, ob 17. uri, Hisa Zzive
dedis¢ine

IZDELAVA DRUZABNE IGRE

lzvajalka: Aurora Frank

Otroci in odrasli si bodo na delavnici izdelali
druzabno igro po svoji zamisli. Z njo si bodo
nabirali novo znanje ali preZivljali prosti ¢as in
se zabavali. Za material bo poskrbljeno.

Petek, 31. 5. 2019, ob 17. uri, Hisa Zive
dediiline

KORAK NAD PREPADOM - POGOVOR O
ZIVUENSKIH SPREMEMBAH

Vsi vemo, da so spremembe nelocljivi del
Zivljenja. Ampak isto po tiho si vedno Zelimo,
da bi se dogajale drugim. Da bi nas zaobsle v
velikem loku. Predavateljica in terapevtka
Aurora Jana Frank vam bo odkrito
spregovorila o svoji veliki Zivljenski
spremembi, o dilemah in strahovih. Predvsem
pa o pogumu. Pogumu, da se soodis z vsemi
izzivi, ki jih prinese sprememba in iz teh zgodb
izide$ kot zmagovalec.

Ljudje prehitro pozabijo svoje uspehe in lepe
trenutke. Da se to ne bi dogajalo vam, pridite
na delavnico in si ob vzpodbudnem pogovoru
z osebno izpovedjo izvajalke izdelajte album
svojih uspehov.

ZaZeleno je, da s sabo prinesete fotografije,
ko ste bili srecni, se polutili uspesni, bili

| o



