Torek, 16. 4. 2019, ob 17. uri, Metelkov dom
VELIKONOCNI PIRHI

lzvajalka: Darja Hrovatic

Izdelajte pirhe letos malo drugace.
Stiroporna jajcka, oblecéena v barvito pisano
blago in okra3ena z trakovi in nasitki, so prav
posebna in unikatna. Tehnika je enostavna,
primerna tudi za zacetnike.

razlicne tehnike, pa lahko obicajno jajce
spremenite v male pisane figurice in dobite
unikatne velikonoéne pirhe. Tudi v tem se
bomo preizkusili. Vabljeni.

Torek, 30. 4. 2019, ob 17. uri, Metelkov dom -

SERVIETNA TEHNIKA, S KATERO BOSTE
POLEPSALI STEKLENE KOZARCE IN
STEKLENICE

lzvajalka: Mirjana Matjasic¢

Na delavnici boste s pomogjo servietne

tehnike prenovili steklene kozarce in . - —
steklenice, ki jih boste v prenovljeni podobi ‘ |‘|(.| ‘ OBRAZEVALNS
uporabili za dekoracijo, shranjevanje ali za

darilo najdraZjim osebam. Obenem boste

spoznali encstavno tehniko, ki se lahko

uporablja tudi na drugih materialih.

Vse aktivnosti so brezplagne.
Za vse INFORMACIJE in PRIJAVE smo vam D

na voljo na tel. Stevilki 059 075 710 ali
031 329 567 (Gabi Ogulin Pocrvina) ali na
abi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.

LJUDSKA UNIVERZA
KOCEVJE

[’.\ Vecégeneracijski
@ center Skupaj

AKTIVNOSTI
VECGENERACIJSKEGA CENTRA
% SKUPAJ V OBCINI SKOCJAN

Marec in april 2019

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRE.!ZINQ_,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuéenost in zmanjgevanje tveganja reviéine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno

vkljuZevanje, vkljuéno s spodbujanjem enzkih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izbolj3anje zaposljivosti in specifitnega citja: 9.1.3. Prepredevanje zdrsa
v revicino oziroma socialno izkljucenost in zmanj8evanje neenakosti v zdravju.

n EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI
BRI sociaLnl SKLAD

S0 KALOZBA W VASD PRINODKOST




Torek, 5. 3. 2019, ob 17. uri, Metelkov dom
DELAVNICA: SPOZNAVANIJE EKSOTIENIH
SADEZEV IN NJIH UPORABA

Izvajalka: Suzana Plut

BREZPLACEN FOTOGRAFSKI TECAJ
{marec-april)

Fotografski tecaj je namenjen vsem
starostnim skupinam.

Na delavnicah se bodo udelezenci naudili
osnov fotografiranja, uporabe fotoaparata
(tudi na telefonu) in obdelave fotografij v
brezplaénem programu oz. aplikaciji. Na
vsakem srecanju bodo udelezenci dobili
domaco nalogo, ki jo hodo pregledali na
naslednjem srecanju.

16-urni tecaj bo potekal v sklopu Stirih

srecanj:

1. srefanje: torek, 12. 3. 2019, 17.00-20.00,
Metelkov dom
Osnove fotografiranja in pravila
fotografiranja

2. sreCanje: torek, 19. 3. 2019, 17.00-20.00,
Metelkov dom
Kako nastaviti fotoaparat in foto triki

3. srecanje: torek, 26. 3. 2019, 16.00-19.00,
zbor pred Metelkovim domom
Foto sprehod in portretna fotografija

4. sretanja: torek, 23. 4. 2019, 17.00-20.00,
08 Frana Metelka Skocjan
Obdelava fotografij

lzvajalka: Ajda Zorko, fotografinja in foto
coachinja s fotografskimi izkuSnjami v
Sloveniji in ZDA.

Oprema: s seboj prinesite fotoaparat ali
telefon.

Prijave sprejemamo do zapolnitve mest na
tel. Stevilkah 05 907 5710 ali 031 329 567 ali

na e-naslovu gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.

*APRIL*

Torek, 2. 4. 2019, ob 17. uri, Metelkov dom
V RITMU PLESA IN GIBA

Izvajalka: Margareta Lesnik, plesna
pedagoginja

Zadutimo in sprostimo svoje telo skozi valove
plesa, svobodnega giba in tehnik spro$canja!l
Svobodno plesno in gibalno izrazanje nam
omogoca spoznavanje lastnega telesa in
njegovih zmoZnosti, prav tako pa se urimo v

izraZanju svojih ¢ustev. Ker pa nam telo
vsakodnevno sluZi za opravljanje raznovrstnih
dejavnosti, ga je potrebno negovati, razvajati,
se z njim spoprijateljiti in ga nenazadnje tudi
sprostiti.

Torek, 9. 4. 2019, ob 17. uri, Metelkov dom
KOSARICE ZA VELIKONOCNA JAJCKA 1Z FILCA
IN PAPIRJA

[zvajalka: Darja Hrovati¢

Filc je barvit, mehek material in enostaven za
izdelavo. Z nekaj rocnega Sivanja bomo hitro
naredi koSarice za jajcka, ki bodo z malo
domisljije dobile tudi obliko zajca, kokoske.
Prav tako pa bomo oblikovali iz papirja in
kartona enostavne, izvirne in barvite ko3arice,
ki bodo prav tako lepa dekoracija za na
prazni¢no mizo.




