Petek, 12. 4. 2019, ob 17. uri, Hisa Zive
dedidgine

VELIKONOCNI PIRHI

Izvajalka: Darja Hrovatic¢

Izdelajte pirhe letos malo drugace.
Stiroporna jajcka, oblecena v barvito pisano
blago in okradena z trakovi in nasitki, so prav
posebna in unikatna. Tehnika je enostavna,
primerna tudi za zaletnike.

Ko pustite domisljiji prosto pot in zdruZite
razliéne tehnike, pa lahko obitajno jajce
spremenite v male pisane figurice in dobite
unikatne velikonocne pirhe. Tudi v tem se
bomo preizkusili.

Petek, 19. 4.2019 in 26.4. 2019, 0b 13.00v OS5 |

Smarjeta (v sklopu delavnic za otroke, ki bodo
potekale od 22. 3. 2019 dalje)
V RITMU PLESA IN GIBA

lzvajalka: Margareta Lednik

Zadutimo in sprostimo svoje telo skozi valove
plesa, svobodnega giba in tehnik spro3¢anjal
Svobodno plesno in gibalno izraZanje nam
omogoda spoznavanje lastnega telesa in
njegovih zmoZnosti, prav tako pa se urimo v
izra?anju svojih ustev. Ker pa nam telo
vsakodnevno sluZi za opravljanje raznovrstnih
dejavnosti, ga je potrebno negovati, razvajati,
se z njim spoprijateljiti in ga nenazadnje tudi
sprostiti.

Vse aktivnosti so brezplaéne.
Spremljajte na3e objave na http://vgc-
|skupaj.si.

Za vse INFORMACIJE smo vam na voljo na
tel. Etevilki 059 075 710 ali 031 329 567
(Gabi Ogulin Pocrvina) ali na
gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.
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Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, drufino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socialni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v obdebju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkijuenost in zmanjgevanje tveganja revicine, prednostne naloZie: 9.1. Aktivno

vkljuZevanje, vkljuéno s spodbujanjem enakih moznoesti in dejavnega sodelovanja

ter izbolj3anje zaposljivosti in specifitnega citja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v revéfina oziroma socialne izkljuéenost in zmanj3evanje neenakosti v zdravju.
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Petek, 1. 3. 2019, ob 17. uri, Hisa Zive dediscine
KULINARICNA DELAVNICA PUSTNIH JEDI
lzvajalka: Elizabeta Vericaj

Kulinari¢na delavnica bo priprava na
prihajajole pustne praznike. Spekli boste
krofe, miske, flancate, beljakov kola€ in Se kaj
ter ob tem imeli priloZnost, da z izkuseno
mentorico delavnic izmenjate vase izkusnje.

Petek, 8. 3. 2019, ob 17. uri, Hi3a Zive dediicine
SPOZNAVANJE EKSOTICNIH SADEZEV IN NJIH
UPORABA

Izvajalka: Suzana Plut

Na delavnici boste spoznali in degustirali
razliéno eksoti¢no sadje, ki ga sre€ujete na
policah trgovin, in se naucili, kako ga
uporabljati.

Petek, 15. 3. 2019, ob 17. uri, Hisa Zive
dediscine

KORUZNO LICJE NEKOC IN DANES

lzvajalka: Rozina Kum

Delavnica naj bi spomnila na neko¢ zelo
uporaben material, ki je bil na voljo zaston], le
pravi ¢as ga je bilo treba nabrati. V preteklosti
so koruzno li¢je uporabiljali za izdelavo
sedeznega pohistva, sedeznih in leZalnih
povrsin za otroke. Koruzno li¢je so uporabljali
predvsem na obmodjih, kjer so tezko
dostopali do rastlin za pletenje, ki so rasle v
vodi ali okrog nje (rogoz, trstika).

Najpogostejsi uporabni predmeti so bili
cekarji z rocaji, predprazniki in copati, omela
za pripravo krusne peci. Na delavnici se boste
naucili izdelati osnovni izdelek t.j. okrogel
podstavek, ki pa ga z malo domisljije in
spretnosti lahko sami nadgradite.

Petek, 22. 3. 2019, ob 17. uri, Hida Zive
dediscine

ZVOCNO MEDITATIVNA DELAVNICA
Izvajalka: Maja Medic Tomié

Na delavnici bo potekala vodena meditacija,
ki nam omogoéa, da se zazremo v svojo
globino in zaCutimo hvaleZnost za majhne
stvari, prijetne trenutke in prave ljudi. Predali
se bomo zdravilnemu zvoku in se sprostili ter
napolnili z energijo, pozitivhimi mislimi in
mirom.

UdeleZenci naj na dan dogodka pijejo veliko
tekocine. S seboj naj prinesejo leZalno
podlago, manjsi vzglavnik, toplo odejo in
vodo.

Petek, 29. 3. 2019, ob 17. uri, Hisa Zive
dediscine

OSNOVE IZDELAVE BELE VEZENINE POZNANE
TUDI KOT RISHELIE VEZENINA

Izvajalka: Rozina Kum

Nekoc cenjena vrsta vezenine je v zadnjih
letih ponovno postala zanimiva. Bela vezenina

zato, ker se vecinoma veze na belo blago z
belim sukancem.

lzdeluje se po narisanem vzorcu. Zanjo je
znatilno izrezovanje blaga na posameznih
delih. Tehnika izdelave je v vseh vzorcih
enaka. Bogastvo in lepoto izdelku daje
zahtevnost vzorca in natanénost izdelave.
Na delavnici se boste naudili tehniko
izdelovanja za samostojno ustvarjanje. P

Petek, 5. 4. 2019, ob 17. uri, Hi3a Zive dediS¢ine
KOSARICE ZA VELIKONOCNA JAJCKA IZ FILCA
IN PAPIRJA

|zvajalka: Darja Hrovati¢

Filc je barvit, mehek material in enostaven za
izdelavo. Z nekaj ro¢nega Sivanja bomo hitro
naredi ko3arice za jajcka, ki bodo z malo

Prav tako pa bomo oblikovali iz papirja in
kartona enostavne, izvirne in barvite ko3arice,
ki bodo prav tako lepa dekoracija za na
prazni¢no mizo.
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