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ZVOCNA ZABAVA IN USTVARJANJE
NOVOLETNE DEKORACIJE
lzvajalka: Maja Medic Tomic

Pridite na zvo¢no zabavo in srosc¢anje ter
ustvarjanje prazni¢ne okrasitve doma.
Vabljene vse generacije.

dediscine

BOZICNO NOVOLETNA USTVARJALNA
DELAVNICA

lzvajalka: Maja Medic Tomic

Izdelali boste male pozornosti za
razveselitev vasih najdrazjih. Vabljene vse
generacije.

Petek, 20. 12. 2019, v Osnovni Soli
Smarjeta
UCNA POMOC UCENCEM

Vse aktivnosti so brezplaéne.
Za podporni material na delavnicah bo
poskrbljeno.

Za vse INFORMACIJE smo vam na voljo na
tel. Stevilki 059 075 710 ali 031 329 567
(Gabi Ogulin Pocrvina) ali na
gabi.ogulin.pocrvina@ric-nm.si.

Spremljajte nase objave na http://vgc-
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Obdina
Smarjethe Toplice

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti in Evropski socislni sklad v okviru Operativnega programa za izvajanje
Evropske kohezijske politike v abdobju 2014 - 2020, prednostne osi: 9. Sacialna
vkljuéenost in zmanjSevanje tveganja revi&ine, prednostne naloZbe: 9.1, Aktivno

vkljuéevanje, vkljuéno s spodbujanjemn enakih moZnosti in dejavnega sodelovanja
ter izbolj8anje zaposljivosti in specifitnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa
v reviEino oziroma socialno izkljuéenost in zmanjsevanje neenakosti v zdravju.
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CENTER NQVO MESTO
KOCEVJE
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. 0 Paj

AKTIVNOSTI
VECGENERACIJSKEGA CENTRA
SKUPAJ V OBCINI
SMARJESKE TOPLICE

November in december 2019

EVROPSKA UNLIA
EVROPSKI

\Q REPUBLIKA SLOVENIJA . .
! MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, Bl SOCIALNI SKLAD
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI AT NALOZBA Y VASO PRIHODNDST




PREDAVANIJE O DEMENCI IN DELAVNICI
ZA URJENJE SPOMINA
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KAKO OHRANITI MOZGANE (predavanje)
Izvajalka: Fani Avbar, Spomincica
Dolenjska

Vsak ¢lovek mora sam poskrbeti za to, da
ostane njegovo telo ¢im dlje v dobri
kondiciji. Tudi mozZgani potrebujejo za
delo dobro hrano , vodo, kisik pa tudi
pocitek in sprostitev. Na predavanju
boste dobili recepte za pripravo
preprostih domacih pripravkov za boljse
delovanje mozZganov in izvedeli o
nevarnostih, ki jih za mozgane
predstavljajo nove tehnologije in
sodobno Zivljenje.

Petek, 15. 11. in 22. 11. 2019, 0b S. uri v

.....

URJENJE SPOMINA (delavnici)
Izvajalka: Fani Avbar, Spomindica
Dolenjska

Za spomin zacne ljudi skrbeti po 40. letu
starosti. Zato je prav, da zatnemo Ze
takrat uriti svoj spomin. To lahko storimo
z reSevanjem razli¢nih vaj, ki jih utrjujemo
in nadgrajujemo s teZjimi primeri. Pri tem
lahko uporabljamo razliéne tehnike:
pogovor, pisanje &rk in besedil, delo s
$tevilkami, barvanje motivov, iskanje
podobnosti, iskanje razlik in razlicne igre.
Na prakti¢nih delavnicah boste spoznali in
se preizkusili v razliénih tehnikah urjenja
spomina.

20-URNI PROGRAM KONVERZACIE V
ANGLESKEM JEZIKU
od 6. 11. do 18. 12. 2019

Termin: ob sredah, 8.00-10.15

Lokacija: Hisa Zive dedisCine
lzvajalka: Vesna BoZi¢ Mauko

PREDPRAZNICNE DELAVNICE

dediséine

IZDELAVA ZABAVNIH GLASBIL IZ
RECIKLIRANEGA MATERIALA IN ZVOCNA
SPROSTITEV

Izvajalka: Maja Medic Tomic

Ustvarjali boste unikatna glasbila in se

poizkusili v igranju ter spro3¢anju na
inovativen nacin. Vabljene vse generacije.
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